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Fiche CONSEILS orthèse type CAPENER 

 

 

 

L’attelle à ressort type Capener sert à récupérer l’extension complète de votre articulation  inter-

phalangienne proximale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bien positionner l’attelle : le velcro doit passer sur la 2
ième

 phalange 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour être efficace cette attelle doit être portée pendant une durée de 15 à 20 minutes plusieurs fois par jour 

(4 à 5 fois) lors de vos moments de pause (lecture, télé, repas).  

Elle n’est pas compatible avec des activités ou la conduite. 

Cette attelle ne doit pas être portée la nuit. 


