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Patients ayant présenté une douleur 
au cours du mois écoulé (France) : intensité de la douleur

Modérée; 5,1 M  
59%

   Sévère; 2,3 M   
27%

Légère ; 1,2 M   
14%
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N = 15,051 interviews
N = 2,614 (17 %) ont présenté une douleur au cours du mois écoulé*.

Consumer Health Sciences. National Health and Wellness Survey (NHWS). 2010. Data on file.

* Ont été exclus: douleurs d’origine dentaire, migraines, dysménorrhées et céphalées. 

Environ 
10 Millions

de personnes
concernées

Consumer Health Sciences. National Health and Wellness Survey (NHWS). in: Douleurs 2013

* Ont été exclus: douleurs d’origine dentaire, migraines, dysménorrhées et céphalées. 
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L'article 6 de la Loi n° 78-17 du 6 janvier 1978 ("Informatique et libertés") interdit en effet de principe la collecte de données individuelles relatives

à la race, l'opinion politique, philosophique ou religieuse : « Il est interdit de traiter des données à caractère personnel qui révèlent la prétendue

origine raciale ou l'origine ethnique, les opinions politiques, les convictions religieuses ou philosophiques …[…] »
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"Chaque société a sa conception morale du devoir, chaque âge a la 

sienne correspondant à son sens moral" � quelle réponse ?
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Âge
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%

Prévalence de la douleur chronique en fonction de l’âge 

En France, après 75 ans une personne sur 2 souffre de douleur chronique (durée > 3 mois)

Bouhassira et al, Prevalence of chronic pain with neuropathic characteristics in the general population. Pain, 2008.
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Proportion de patients recevant un traitement antalgique

11
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Pas de traitement OTC Prescription +
OTC

Prescription

%

Europe

France

28 % des patients en France ne reçoivent pas de traitements antalgiques 
vs 11 % en Europe.

Sévérité de la douleur et traitements antalgiques 
en Europe et en France

Patients souffrant d‘une douleur chronique cancer d‘intensité � 5
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31% des patients rapportent que 
leur douleur est si intense qu’ils ne 
pourraient pas en supporter une plus 
forte.

40% des patients rapportent 
que leur douleur n’est pas 
suffisamment soulagée.

64% des patients prenant des 
traitements antalgiques considèrent 
que leur douleur n’est pas toujours 
contrôlée.
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La douleur des soignants

Mme Céline JUBINE, Psychologue Clinicienne

CHU Montpellier

1
1

è
m

e
jo

u
rn

é
e

  
d

u
  
C

LU
D



����������

�

���������	���
�
�����

���	
�����������	������

�����	����������������������

��	�������� !

�
������������������������	�����

• ��������"��	����������������������#���������$��	
�������������
�����������$��������	�#$�������������$��	
�%������	��%�������������!�&�
%���	����������$����������������������'�����������(�

• )��#�������$��	�����$��	
������	����	����������*���������	�����������
�����������"�����	
��+��������#�%�����������������������������������
$�������%��#����+����,���	��������������(�

• )����������$����������������'�������������������-���������	�����
	�#$��#�������������'�$$��	
�������#���%���������$��	
�%���$��#���
�����	���������������. �'�$������ /�+������	�������
. �'�		�#$���#�������$�� /�$������������������	���������������
�������������%��$�(��



����������

�

������ �� ���	���� �����
 �	�� �� ��
���

• !	������������""���	�������������'���	������������#����#������	���

• 0�����������������������$�����%�������1��%�������	
����	���2�31��4����
��$���������������������	����������������,�����0���	��5�������(�

• �667�8�)��
��	9��#����,�����

• �����8�,������������������

• ���7�8�)����������������������

• !��$�����9�������#������$�������+��������������$��	
�%���#����������
�2���������������������	����������������������	
�:�1! ;�)�����
0���	������	�#�3���*��<�������7��64�

���������������������	���������	��

• )��$��������������1���������������-�����#�������������#�������������
$��#�����		������������������$�������������������������������������
�<����<�����������-������������������6(�

• )���"�	����������������	�##���'�����������&����$��	����������������&�
����	���������&��'���������#���������������������	�##���	�����(�

• !�������	����		�����������"��	��$����'�		������������������$���������
�������
��	9��#����������������	������������&������	�����	�����#����%���
���
��	9��#����������������	���������������������������������$����������(�

• �����	
�%���$��-�9#��������"��������	����������=���������$�����$����
$�������&����#����������������+���"���(�



����������

>

��
�������������	�������

• )'����	���)(����?����$$�����%�'���������	�#-��+��'�#$��������'��������
�������%���&���	�#$�������	
���	���2�������$�����������#�������
��	���������$�����������������	���������$����������������$
���%������
#����������������������(�

• �������-������������������$�������������$$��	
����-����������
$��������������1��%�������"����������(�

• )(����?����"��#��%����'�-@�	��"������'��������������$��������#����
$����-��A�

• )��#�������$��	�����$��	
������	����	���������������%����'�����	�������
������""���	������'������������������+��'��������A� ������������������
$��������%�������������"�����'����$��-��#���%��������������������&������
	����	�����������#�������������"��	��������	����������	���""���������
�������������@�������������!��������%��������������$����-���(�



����������

�

��
� ��!������	����"��	������	���	�����
������	���
�������
#$����
�	����	


• )���1��%�������	
���	���2�������������%����$��"�����������%���
��	�����������'��"����	�����	����2���
�#���&���������������&���	����
�����	
��%����������������$
���%������#�������������������(�

• )��	�#$��2��������1������������������"����%������#����$����"�	���������
�����+��'�����������������$����'�	�����������?#=#������������$���
�'���������������������������������������(

• ;�	�����	������'�	������&������	����"��	��������������$������$�������
1��&�������������#$�	��������������������������������������#����������
�������	����	������(������$�������#���"������������������$���
�'�-�������#�&������������&�$��-�9#��������	�$����A

%��������
�&�����	
����	�
���
� ������������
�����
�
����
�����
���
����	

• ���������������#$�������������3���	
���&��-@�	��"���������������"���&�
������	������	�������	������&�
�����������$�%���A4

• !2���	���#�����������3�����������	����$�-��	A4�

• ,��%����'������#���3"��-���#�������#��B����&����$���$�������
������$$�������	�#$����	��&����$���$����	�$�����2���	������A4

• 1�$$�������	���2��������������������3���������	��"��	����������	�����
	���9�������������
�����	
��A4

• ���"����������������3 ��$���$�������"�������������������%������A4

• ����	���������������������������������3$�������$�����������������&�	�������
�����������$��	����A4�



����������

C

���	'��������
  �
�����
����
�����(���

• )������%����$��	
���	���2�31��4�	�����$�������+���������������������������
�D������$�������&�	�#-������������E

• F���������E�����%����-������������$��	�$�����%�'����$��������������
	���������������������������#���������������������$��	�$�����%�'����������
����$��$�����������	���$������"�����"�	��G

• F���������	������������	�##�����������������'�����$�����$����������������E�

��	9��#����#����������2���&�	��"������2�	��-�������������$������������
�����������%��$���G

• F���������	����2�������	�##����������������������$�������$���������
�2�������+��'�����$�����3��������&�#���	��&����������A4(

• )������%����$��	
���	���2���������������#-��%�������$����������������
��������2�E����������������������������$����"����������'�$$�����������������	���
�������������������%��&�+����������&���#�����������������������'�����$����(

��
������


• )'�2$��������+�	�������������������������$��������������	����%���	����������
������������������&�����##����������#�����#��������	�����?���	�������&����
����-����#��	����%�������%���&��������-����������	��	���������&����
��##���&��'������-�����&��������-������2��?��$�����"�&��'�$����#����
$��"���������&�(((�

• )'�-@���. 1�� /�������������""�	���#����	�����(�)'�$$��	
������1���$�������
��""��������	����������'
H$���������#��%����$�������	��"������������	��%���
���9�������	���������������#$�H#��&���������-��������������%���&�����
��#�������������������������	����	�����&�������������$��"����������������
$�����������&�������%��������$$��	
������������������������
$��	
����������(�



����������

*

) ����������
��"�
�������!������������
�"�
������� *�

• )�����""��������	�����������������������	�#$������	��%���������
$��	���##����#���+�#���$����'�������"�	��������������#�������������-�����(�

• I����$$��#���'�����	��#=#���������������������������%��$�������$$��#����
������#$�����	��������������#-������������	
�#����+�����	���9���(�I��
��������������$����=���������-������@�����$����#��������"��������$�����������
�'
�#���(�

•  ��������������������9��#�������2�"�#���������$��
���������	H���
$��	
�%���#����������	�#$����#������E��'�����#���&������$��&�������������
���	
�������"��	������#����$��	
�%��&��������%����������������-�����&�����
����������%���$��������$������%���������������@������������$$����$�����������
�����������	�����	��9�������������(�

• I������������������	�����%���������������������������$��$���	�$�	����+�=����
�""�	�	������������&����$��-�9#�����	��	���������&������������&���-����
��$�����%����#9���+�����������#���������-���&�"��-��&�$��"��#������������
��#$��#����������������������""�	�	����	�##�����������+�$�������"�����
�����#������(��

• I����	��������������	�����%���#�����������������'�#$�����������#��%�������
��#$�����$��#����	�&�������""�	������+������������������-@�	��"��%��������
$���?=����������������������������&�����&��	�A&�����������������������%���
�#$�9����������������$����������A��������$���-������$��	
�%���$���������
"�#����&���������������%����'����#$���(�

• 1����9��#����������@���������$�����������-��������2������������#�����$����
�������������������������	�&����������"��#�����������?#=#�&���������#����
�'=�����$����&����������		�#$�����������-��������##�������
�'���#����������		�#$�������$������	����##��������	�����������	����



����������

<

•  �����$��#�9�����$�����	����%��������������$����=���������
�'�����#���&�������$���=������������@��#���&�����'������+������������
��$������$��	
�%����$�������$������(��F����#����������'��$�	��
$��	
�%���$�������-��������	�#$����������	������	���	��%����'����
��������&������������'�����$��	
�%���#����������$���?=����������""�	������
���������#�������&�����+����$���������$�����3����		�������	����
$�������$����������$�	��������	��"�����������4&��������$����-����������
$���?=������"��#��&�������������������-�����������	��������"����'�������
����$
���#9���������$�������������	�������������	��(

�����
���

• )��$��	
������	����	����������H���$������#���������	����	��"&�������
$���������������+�$������������	���$�����$$����+��������������
$��"�����������&�+�����������������������������D������@���$������
����������������-������������$��	�$����(

• �����������$��-��#���%��������-���������"�J�������9��&�
����������������������������$�������	���������������+��'�����������(�



����������

7

• ;���������+��'�2	�����D��'���$����������"��	������#�������������@������
%��������������������$��"�����'��������������������������	�����
	���	�������%����$��	������-@�	�������"����������-����+��������	��
	�����������"��	������#����(��'�������#��%�����������������#�%���
%���������������!�����������������'������$�	
�%�� K��

• )���������������������������������#�����'����������!,���L ����,IM! ��
L ����!00!���0��$����"�����	����	��#�����������-��#�����������������
#����	�����#���������	�N�	������$������	����	�##�������	����������
�������������	����	�##������	���#�%��(�

+�	������	����	����������

���������	 � ���������	
�
��������
�������
������������������
���
�		������	��
�����������������������������
�����	��
�����	�����
��	������

	��������������
�����
���������	�������
���



Devient-on vulnérable?
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VULNERABILITE  ET DOULEUR

Dr Patrick GINIES

Département douleur, psychosomatique , 
maladie fonctionnelle

CHU MONTPELLIER

Le VULNERABLE devient un DOULOUREUX REBELLE 
Fibromyalgie, cancer, céphalée, migraine, accident, chirurgie...

FIBRO

RACHIS

CEPHALLEES

POST CHIR

ALGOGERIATRIE

CANCER
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DOULEUR GLOBALE AIGUE OU 
CHRONIQUE

• Douleur rebelle = un cri dans un monde 
sourd.

• Douleur multidimensionnelle=bio,psycho,social  
dans un monde aveugle.

• INCONNUE du patient, du soignant, des tutelles.   
Tous muets !

• COUTEUSE , zéro médicaments nouveaux, échec de  

l’EBM  ; Prévalence (2004) :30%

- femmes : 35 %  et hommes : 29 %
- augmentation après 65 ans (et élécteurs de 

TRUMP)   populisme de l inconscient 

DL CHRONIQUE:17% en Europe: qui CONSULTENT

REBELLE AUX TRAITEMENTS



12/04/2021

3

DOULEUR

LOCALE

DOULEUR

GLOBALE
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les CETD: observateur  de la  vulnérabilité

ECONOMIE 

SOULAGER L’ENTOURAGE 

Valider la douleur, la plainte ,              

la demande ,le besoin .

Expliquer les MECANISMES et les 

polydiagnostics EDUCATION thérap.

Comprendre leur SYSTEME 
D’EXPLOITATION ET SES APPLIS 
(androide, apple, linux / virus, bug, 
cheval de Troies.)

Ré engager la communication pour un 

nouveau “contrat de confiance”

«SANS COMMUNICATION, 

PAS DE GUÉRISON» 

���������	
�

Outils pharmacologiques :

Outils non pharmacologiques

OUTILS THÉRAPEUTIQUES 
attentif => serviable => curatif 
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« LA DOULEUR AIGUE        .             
ALARME
LA DOULEURCHRONIQUE      
DESARME »

LE VULNERABLE  SE BAT  SANS  ARMES

Le soignant  sans  stratégie  

se former à la communication avec 
les patients vulnérables 

• elle est  dépendante du cognitif , de l ’affectif et du 

vecteur utilisé par les protagonistes

• elle est nourri par un interrogatoire et un examen  

Hippocratique !

• Elle induit l’enrichissement sémantique du patient et 

du soignant (synesthesie)

car « nommer c ’est soulager » R .BARTHES
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Parler la  
langue du      

douloureux
vulnérable 

vocabulaire 

grammaire  

accent

=  c’est croire

*PEDAGOGIE COGNITIVO-COMPORTEMENTALE
*REPROGRAMMATION SENSITIVO-DISCRIMINATIVE

*GESTION AFFECTIVO-MOTIVATIONNELLE

=  c’est soulager
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1  Les socio algo pathes
• En avance sur les 35 heures

• Ils sont les sentinelles des excès de la mondialisation

• Si on les force ils s’excluent et perturbent

• Des groupes, des familles 

• Le taux des HORS JEUX = tx chômage + tx de handicapés,  

EST CONSTANT 

• Acceptation :ils nous font vivre !

• La maladie sociale est interdite donc maladie somatique ou 
psychiatrique 

Socio vulnérables
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2  Les psycho algo pathes

- les roses blanches(depressifs)
lourd passé en partie géré. 

- les Munchausen ( etats limites)
lourd passé pas géré.

- les sans excuses  ( conversifs )
passé léger mal géré, pour nous pas 
pour eux.  

Les psycho vulnérables
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3    Les somato algo pathes
Maçon  :  25 ans

Platrier :  15 ans

Caissière: 10 ans 

Infirmière: 15 ans

Chef rayon grande distributin: 5 ans

comment former les DRH

- D ouleur  - R évolte     - H umiliation

somato vulnérable 
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L’INTIME du PATIENT explique sa VULNERABILITE

- Une souffrance mal traitée (pas une douleur) 

"s’installe et prend ses aises" , envahissant l’individu 

dans son quotidien (dl ch = dl aigue + souffrance)

- Le patient n’est pas la que pour guérir  , il est là pour 

exprimer que les soins présents compensent le 

manque de soins du passé.( la vulnérabilité passée)

- la vulnérabilité corporelle est moins lourde a vivre que 

la  vulnérabilité psycho sociale. 

Un détail autour des épisodes de douleur souffrance suffit 

pour dérégler la resilience du système de gestion de la dl

Car ce détail  provoque un rappel d’un épisode de douleur 

archaïque  géré par ce même détail (exemple) 
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« espérant  

maintenir infirme »
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�Rapprocher le médecin de l’intimité
de la souffrance et du handicap

�DOULEUR aigue  : ou quand l’événement écorche 
la peau

�DOULEUR chronique :ou quand le passé 
d’enfant colle à la peau
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SOUFFRIR PASSE

AVOIR SOUFFERT NE PASSE 

JAMAIS

Léon BLOY



La vulnérabilité 

chez la personne âgée

Dr Marie Suzanne LEGLISE, Gériatre 

CHU Montpellier
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Les difficultés d’évaluation de la 

douleur somatique en psychiatrie

Dr Laura CONFORTI ROUSSEL, Pédopsychiatre 

CHU Montpellier
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Une visite incongrue…

Mme Maguelonne CHALIES, IDE – DAR D

CHU Montpellier
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Clôture de la journée 

Dr Frédéric BERNARD - Président du CLUD 

Marie Hélène REQUENA LAPARRA, Directrice des soins
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