
Tu peux en parler à ton médecinTu peux en parler à ton médecin

tu peux Consulter l’annuaire du Centre Spécialisé de l’Obésité Occitanie-Esttu peux Consulter l’annuaire du Centre Spécialisé de l’Obésité Occitanie-Est

Les causes du surpoids sont multiples, tu peux agir au quotidien pour te sentir en forme.
Les causes du surpoids sont multiples, tu peux agir au quotidien pour te sentir en forme.

stoppe LES éCRANS 
1h avant d’aller dormir

Si tes actions ne suffisent pas !Si tes actions ne suffisent pas !Si tes actions ne suffisent pas !Si tes actions ne suffisent pas !

Pour aller en cours
le soir et le week-endpour retouver tes copains

DORS Entre 8 et 10 heures 
PAR NUIT

active ton corps,active ton corps,

récolte la santérécolte la santé

adopte une alimentation
équilibrée

préserve ton esprit,préserve ton esprit,

PRÉVENTION AVEC ET POUR LES PATIENTS  

découvrE la vidéodécouvrE la vidéo


