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L’E.D.I.T. s’adresse à tout patient souffrant de 
troubles psychiques et qui, dans le cadre de 
son parcours de soins, exprime le souhait de 
s’insérer ou de se réinsérer dans le monde du 
travail. Elle favorise le travail en lien avec les 
équipes, les référents de stage, les employeurs 
afin d’assurer au mieux la continuité des soins 
sans perdre de vue l’objectif d’insertion.

• Développer l’insertion en milieu ordinaire  
des patients suivis par des équipes de soins 
hospitalières (CMP, HDJ, Unités d’hospitalisa-
tion, …) ainsi que par les partenaires du secteur 
libéral et médico-social (psychiatres, USR).

• Accompagner les personnes dans leur projet 
d’insertion (emploi, formation,...) en favorisant 
l’immersion en situation de travail et les aider à 
s’y maintenir en assurant le suivi en situation 
d’emploi.

• Assurer le lien et la régulation avec les 
équipes prescriptrices, les référents de stage 
ainsi que les employeurs, en offrant un espace 
de rencontre et d’échange autour de chaque 
projet d’insertion.

Notre objectif

Déroulement de
l’accompagnement

L’équipe
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Comment adresser un patient ?
• Le patient doit être adressé par son médecin 
psychiatre.
• Le dossier d’admission est à demander auprès 
du secrétariat.
Par mail : edit@chu-montpellier.fr
Par téléphone : 04 67 33 97 79
Celui-ci comporte un volet médical et un volet 
social.

Dès réception du dossier, un entretien de pré-
admission avec le médecin et une infirmière de 
l’équipe est fixé. Dans un second temps, le patient 
rencontrera la psychologue et l’assistante sociale 
de l’E.D.I.T. 

La mise en œuvre du projet d’insertion consiste 
en un accompagnement individualisé qui se 
déroule au rythme du patient et de sa capacité 
à se mobiliser au travers des différentes étapes.

Un bilan est réalisé à chaque étape avec le 
patient et l’équipe afin de réajuster l’accompa-
gnement et le projet.
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L’Equipe Développement Insertion Travail est 
pluridisciplinaire, elle est composée de :
• un médecin référent, Dr M. ANDRE
• une cadre de santé, Séverine PRADEL
• une psychologue, Catherine DAVID
• une assistante sociale, Sandrine VEILLARD
• deux infirmières, Elisabeth BLAYAC et
  Delphine BENIBGUI 
• une secrétaire, Virginie BENOIT

L’équipe
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