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Des compétences et des plateaux techniques hautement spécialisés
Evaluation Fonctionnelle Locomotrice

L’évaluation isocinétique est une méthode de mesure de la force musculaire dynamique précise et reproductible pour de nombreuses articulations 

(genou, épaule, hanche, rachis…). 

Cette évaluation permet de dépister et de corriger des déséquilibres musculaires potentiellement générateurs de lésions de l’appareil locomoteur.

La rééducation isocinétique du sportif est un outil supplémentaire de prise en charge des pathologies musculo-tendineuses et ligamentaires du sportif. 

L’isocinétisme a un triple intérêt : l’évaluation musculaire, l’orientation et la réalisation de la rééducation et l’aide à la décision de la reprise de 

l’activité sportive.

Adaptés à de multiples disciplines (cyclo-ergomètre, tapis roulant) ces tests d’effort permettent la détermination précise de la Puissance Maximale 

Aérobie (PMA), de la Vitesse Maximale Aérobie (VMA), de la consommation maximale d’oxygène (VO2max) et des seuils ventilatoires qui 

permettent l’évaluation de l’aptitude physique aérobie et l’individualisation de l’entraînement. 

Cette évaluation peut être complétée par la mesure de la lactatémie.

Des explorations en hypoxie peuvent être réalisées afin d’évaluer les adaptations à l’altitude.

Le bilan nutritionnel est ef fectué par des spécialistes de la nutrition du spor tif.

L’examen clinique et électrocardiogramme (ECG) est recommandé dans le bilan initial de tout spor tif et permet de détecter d’éventuelles 

anomalies cardiaques. L’épreuve d’ef for t permet d’évaluer l’évolution du rythme cardiaque à l’exercice. L’échographie cardiaque vient en 

complément chez le spor tif et analyse l’anatomie et le fonctionnement du cœur. Elle peut-être couplée à un ef for t sur un vélo adapté incliné. 

Tous ces examens permettent de dépister des anomalies cardiaques faisant courir des risques au sportif. Ces examens sont parfois obligatoires 

pour cer tains spor tifs.

La traumatologie du spor tif tient sa spécificité dans la nature des lésions mais aussi dans l’intégration de la période de convalescence au 

programme de réentrainement.

Coordonné par un médecin du sport connaissant parfaitement les spécificités de chaque activité, nous proposons un réseau de praticiens permettant 

une prise en charge globale et hautement spécialisée de ces lésions traumatiques. Nos radiologues référents en pathologies ostéo-articulaires permettent 

la réalisation de bilans d’imagerie précis ouvrant si nécessaire sur une prise en charge chirurgicale hautement spécialisée avec une équipe 

référente pour chaque articulation (Epaule, Genou, Main, Cheville…). Une rééducation post-traumatique coordonnée fait suite à la phase initiale.

Ce réseau hautement spécialisé est opérationnel 24h/24 et 7j/7 via une filière dédiée aux Urgences du CHU Lapeyronie.


