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VOUS SOUFFREZ

De burn-out,

vous serez pris en charge par notre équipe.

,

UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

Medecin : Dr Pascale CLEMENT
Cadre de santé : Nathalie AUTUORO,

Infirmiers: Frédéric BOYER, Karine CABANNES, Maguelone
BRISSAC, Xavier HOARAU, Raphaélle WACONGNE, Michele
THOMAS.

NOTRE DISPOSITIF DE SOINS

,

SUR PRESCRIPTION MEDICALE

En individuel :

— Psycho éducation sur le burn-out,
— Psycho éducation sur le stress/harcelement
— Atelier thérapeutigue en relaxation, pleine conscience
— Atelier thérapeutique de prise en charge
corporelle
— Atelier de cohérence cardio respiratoire
— Atelier neuro feedback
— Atelier thérapeutique confiance en soi

En groupe:

— ADS confiance en soi gestion des conflits



LORS DE VOTRE 15k VENUE

Une consultation infirmiére sera proposée afin de :

* Effectuer une premiere évaluation clinique.

Suite aux éléments recueillis lors de cette évaluation :

— Une consultation médicale assurée par le médecin
psychiatre établira le diagnostic psychopathologique

et déterminera les besoins en éducation thérapeutique.

PRISE DE RENDEZ-VOUS

Une permanence téléphonique est assurée :
« tous les jours de 9h00 a 17h00

N’oubliez-pas votre carte vitale,

carte de mutuelle et piece(s) d'identité(s).
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CONTACT

CMP/CATTP
Secrétariat: Tél. : 04 67 3397 98

Bureau d'accueil infirmier
Tél.: 04 67 3328 28
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