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OBJECTIFS

Le programme a été construit et animé par des professionnels de santé médicaux et para-médicaux.

				    Un entretien initial permettra de cerner vos besoins.
				    Des ateliers collectifs vous seront proposés.
				    Le programme se terminera par un bilan personnalisé.

• Vous aider à comprendre votre maladie et ses traitements

• Mieux la gérer au quotidien

• Gagner en autonomie et en qualité de vie

Parlez-en à votre médecin traitant et contactez le numéro ci-dessous pour y participer.

MIEUX VIVRE
avec ma

spondylarthrite 
ankylosante 

Le CHU de Montpellier propose un programme d’éducation thérapeutique

L’Education Thérapeutique du Patient (ETP) fait partie des soins proposés dans le cadre de votre maladie.

CETTE PROPOSITION VOUS INTÉRESSE ?

Département de Rhumatologie : Pr Morel Jacques                                            

Département de Médecine Physique et de Réadaptation : Dr Tavares Figueiredo Isabelle

Programmatrice : 04 67 33 96 58 / 04 67 33 86 58                                                                        
education.therapeutique.spa@chu-montpellier.fr                                                 


