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Vous souffrez
De burn-out,

vous serez pris en charge par notre équipe.

Notre dispositif de soins

En individuel :

 • Psycho éducation sur le burn-out,
 • Psycho éducation sur le stress/harcèlement
 • Psychothérapie :TCC centrée sur les valeurs
 • Atelier thérapeutique en relaxation
 • Atelier thérapeutique de prise en charge 
    corporelle
 • Atelier de cohérence cardio respiratoire
 • Atelier neuro feedback
 • Atelier thérapeutique confiance en soi

En groupe :

 • ADS confiance en soi gestion des conflits

Pourront vous être proposés.

Une équipe pluridisciplinaire
Medecin : Dr Pascale CLEMENT

Cadre de santé : Nathalie AUTUORO,

Infirmiers : Frédéric BOYER, Karine CABANNES,  
Xavier HOARAU, Raphaëlle WACONGNE,  

Maguelone BRISSAC.



Lors de votre 1ère venue
Une consultation infirmière sera proposée afin de :
 • Effectuer une première évaluation clinique.

Suite aux éléments recueillis lors de cette évaluation : 
 • Une consultation médicale assurée par le médecin 
 psychiatre établira le diagnostic psychopathologique 
 et déterminera les besoins en éducation 
 thérapeutique.

Prise de rendez-vous
Une permanence est assurée :
• tous les jours
 de 9h00 à 17h00

N’oubliez-pas votre carte vitale,
carte de mutuelle et pièce(s) d’identité(s).



CENTRE HOSPITALIER
UNIVERSITAIRE

CMP/CATTP
Secrétariat : Tél. : 04 67 33 97 98

Bureau d’accueil infirmier
Tél. : 04 67 33 28 28

Contact

P
P

PP

P

P P

P

Tram Ligne 1

Arrêt
Lapeyronie

Avenue du Doyen Gaston GIRAUD
Route de Ganges

Im
pa

ss
e 

de
 la

 v
al

te
lin

e

URGENCESMPEA
Peyre
Plantade

AIDER

Médecine 
du 

Travail

Archives

Parasito-
logie

CGOS

Polyclinique 
de Psychiatrie

Centre
de Gérontologie Clinique
 A. BALMES

LA COLOMBIÈRE

UTTD

Institut 
des Formations 
et des Écoles

Centre 
Administratif
A. BENECH

ARNAUD DE 
VILLENEUVE

Vers Ganges

Vers Montpellier
 Centre

Vers Hôpital Saint-Éloi/
Gui de Chauliac

 E  S
 S

 S

 E

 E

 S

LAPEYRONIE

Avenue du Père SOULAS
Rond point 

du Château d'OPlan extérieur
Lapeyronie/

Arnaud de Villeneuve/
Balmes/

La Colombière/
IFE

P
Parkings

Accueils/Admissions

Pharmacie

Entrée véhicule

Sortie véhicule

 E

 S

Navette hospitalière

Ligne de tramway

Plan d’accès

LAPEYRONIE

Co
nc

ep
tio

n 
et

 ré
al

isa
tio

n 
: C

om
m

un
ic

ati
on

 C
HU

 M
on

tp
el

lie
r :

 0
4 

67
 3

3 
93

 4
3 

- G
. F

au
gi

er
 - 

12
/2

2


