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La région Languedoc Roussillon voit sa consommation 
d’alcool, de cannabis et d’autres produits augmenter très 
fortement chez les jeunes. Le CHRU de Montpellier s'est 
fixé comme objectif d'avoir une vision globale de la 
pathologie et de l'individu pour répondre à plusieurs 
impératifs :  

Accueillir, gérer les poly-consommateurs, travailler en 
réseau, prévenir, dépister et traiter.  

Plusieurs services prennent en charge des patients 
atteints d'addictions. Ce mois-ci, l'Hospit@lien vous 
présente le service de Médecine Interne E et Addictologie 
qui travaille en réseau avec l’Unité de Traitement de la 
Toxico-Dépendance, l’équipe de liaison en Addictologie et 
en Tabacologie ainsi qu’avec des services attentifs à cette 
problématique comme le service d’ORL, la Maternité, le 
service des Maladies de l’appareil digestif et la Psychiatrie. 

Imprimer l'article en pdf  
 

La proportion des jeunes consommateurs est plus élevée dans notre région que dans le 
reste du pays (cf. tableau). 
Les enjeux  du CHRU sont d’accueillir dans des conditions d’exigence médicale et 
scientifique ces nombreux patients et de travailler en parfaite harmonie avec tous les 
intervenants en addictologie de l'établissement et du secteur libéral. 
Une meilleure lisibilité nous permet de répondre à ce phénomène de société qu’est la 
dépendance et de gérer ses conséquences médicales à court et à long terme.  

Le CHRU de Montpellier doit donc répondre le plus efficacement possible à plusieurs 
impératifs : 
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 Accueillir dans des délais acceptables les personnes dépendantes qui désirent se 
sevrer et ce quelque soit le produit d’entrée  

 Savoir gérer les polyconsommateurs de plus en plus nombreux dans notre région  

 Travailler en réseau pour recevoir en consultation ou en hospitalisation des 
personnes dépistées dans un autre service (20% des personnes hospitalisées ont un 
mésusage d’alcool)  

 Prévenir, dépister, traiter les complications somatiques des addictions  

Le fonctionnement du service 

Le service de Médecine Interne E et Addictologie tente de répondre à ces objectifs.  
Il accueille environ 20 nouveaux patients par mois en consultation d’addictologie  
(1 créneau d’urgence par jour), et assure le suivi de 100 patients par mois en moyenne. 
L’hospitalisation fonctionne à 117%, avec 1200 hospitalisations par an ; 50% d’addictologie 
sur 16 lits (dont 6 lits de sevrages complexes) et 50% de complications somatiques des 
addictions. 
Cette vision globale de la pathologie et de l’individu correspond parfaitement à la vocation 
de la Médecine Interne au sein du CHRU. 

Une équipe pluri-disciplinaire 

Cette activité est possible grâce à une équipe motivée et formée dans la pratique 
quotidienne de l’addictologie, sous l‘impulsion du Pr F. Blanc et la tutelle  universitaire du Pr 
P. Perney (Fédération d’Addictologie Montpellier-Nîmes). L’équipe s’articule autour des 2 
médecins addictologues, d’une psychologue, d’une ergothérapeute et d’une assistante 
sociale. Cette équipe propose des groupes d’information sur la maladie d’alcool, des 
séances de relaxation quotidienne, des entretiens psychothérapiques et une prise en charge 
sociale adaptée. 

  

 

Informations pratiques :  

Service de Médecine interne E et Addictologie 
Hôpital St-Eloi 
CHRU de Montpellier  
Secrétariat Chef de service : 04.67.33.70.20. 
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Rendez-vous consultations tous les jours sauf le mardi 
matin et vendredi matin.  

 
 

Retour Accueil Newsletter 

 
CHRU de Montpellier - Direction de la Communication et des Relations publiques - 04 67 33 93 43 - hospitalien@chu-montpellier.fr

Page 3 sur 3

30/11/2009file://C:\winnt\profiles\01439327\LOCALS~1\Temp\T927OXM8.htm


