
N°3 
Novembre 

2009 

 
Agenda 

 
Contacts 

 
N° d'urgence 
24h/24-7j/7  

 
Les centres de 
référence et 

de 
compétence  

Recommandations de l'HAS

Un professionnel de santé commente une 
recommandation de la HAS 
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Votre question nous intéresse : 
l'hospitalisation à la demande 
d'un tiers 

Le Docteur Nocca du Service de Chirurgie Digestive a 
participé à une recommandation HAS sur la prise en 
charge chirurgicale de l'obésité morbide de l'adulte.  

Imprimer l'article en pdf  

La prise en charge médico-chirurgicale des patients atteints d’obésité morbide est  
consensuelle depuis quelques années. La prévalence croissante de l’obésité et la faible 
efficacité à long terme des traitements médicaux est à l’origine de ce phénomène médico-
social. Cependant les résultats intéressants obtenus sur la perte pondérale, l’amélioration 
de la qualité de vie et des comorbidités (notamment diabète type 2, HTA, Syndrome 
d’apnées du sommeil) ne doivent pas faire oublier que les complications post-opératoires 
sont potentiellement graves et que le taux de mortalité de ces procédures n’est pas nul.  
 
Dans un but d’harmonisation et d’amélioration de ce type de  prise en charge, la Haute 
Autorité de Santé a récemment publié des recommandations de bonnes pratiques (Avril 
2009) qui serviront prochainement de références pour l’évaluation des pratiques 
professionnelles. Les précédentes recommandations de l’ANAES (2001) ont donc été mises 
à jour par un groupe d’experts pluridisciplinaire (chirurgien digestif, endocrinologue, 
psychiatre, gastro-entérologue, anesthésiste-réanimateur, diététicienne, kinésithérapeute).
 
La présence à titre consultatif, de représentants d’associations de patients obèses est 
venue compléter le groupe. De plus, des documents d'information pour les médecins 
généralistes ainsi que pour les patients ont été rédigés et sont disponibles sur le site de la 
HAS.  

Les documents à télécharger :
 

1. Brochure d'information pour les patients 

2. Information pour le médecin traitant 
 

Dr David NOCCA 
Pôle Digestif  
Service Chirurgie Digestive II 
Hôpital St-Eloi 

CHRU de Montpellier  
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