MONTPELLIER

C F I U AUTOREEDUCATION DE L’EPAULE

CENTRE HOSPITALIER
UNIVERSITAIRE

Immobilisation coude au corps 6 semaines apreés l'opération :

1- Mettre la sangle @

2- Mettre la sangle

3- Poser la ceinture
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_______________ - Mouvements interdits pendant
Exercices a réaliser tous les jours (4 a 5x/jour). 8 semaines.
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: Salancement du bras dbvr‘mgenarriére. Falre des cercles. :

; (Coude opéé fléchit 4 90') Coude opéré fléchit & 90°) L
' iz |

-

—

Balancement sur le coté.

|
I
|
|
|
!
|
I
|
!
|
|
|
I
|
I
|
|

'._._._.——-——_.——._———-———-—-—————————-——_.—__.———_._.——__._.____

e e e e e et o e e S S e e e SR 1

Mobilisation auto-passive ki
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Le bras $ain emmeéne le bras opéré (qui, lui, est
complétement reldché)




