MONTPELLIER

SERVICE DE CHIRURGIE DE LA MAIN ET DU MEMBRE SUPERIEUR
C I'I U Chef de Service Professeur Michel CHAMMAS

CENTRE HOSPITALIER
UNIVERSITAIRE

‘ CONSIGNES POUR traitement du MALLET FINGER

L’attelle confectionnée doit étre portée EN PERMANENCE
(jour et nuit) pendant 6 a 8 semaines
Selon les consignes du chirurgien

Vous pouvez fléchir les articulations
laissées libres par ’attelle

Si vous enlevez votre attelle pour
laisser la peau respirer, votre doigt doit
impérativement rester en extension a
plat sur une table.

Laver le tube a I’eau froide, laisser le
sécher a I’air, ne le mettez pas pres
d’une source de chaleur.

Pendant toute la durée de I’immobilisation NE PLIEZ JAMAIS votre articulation distale, si cela se produit
I’immobilisation devra étre prolongée a nouveau 8 semaines avec risque d’échec du traitement.



