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Nourrir est
un soin

Du soignant au patient

8h30: Ac
9h - 12h30 : Pléniere

o Approche Planetary Health: un soin dans sa
globalité

o Alimentation santé : « Je prends soin de moi
avant de prendre soin des autres »

e Alimentation méditerranéenne : des preuves
cliniques a sa mise en place en établissement
de santé

e Une alimentation sous le signe du plaisir

14h - 17h30 : Les act

» Végétalisation de I'assiette en institution

o Référents nutrition : leurs roles, leurs actions

e Les rééducateurs, au coeur du soin
nutritionnel




