
Cycle

menstruel

Pendant tout le cycle :

1 prélèvement de salive quotidien

Port quotidien d’une bague connectée ŌURA

1 carnet de suivi à compléter 

5 auto-prélèvements de gouttes de sang au doigt

1 test d’ovulation quotidien sur la période
autour de l’ovulation

Déroulé de l’étude :

Stress

Pollution Facteurs socio-
économiques

Mode de vie

Problèmes sur le

cycle et la santé

menstruelle ?
Alimentation

Promoteur : CHU de Montpellier - 39 avenue Charles Flahault - 34295 Montpellier Cedex 5
Equipe  investigatrice : Institut des Sciences de l’Évolution de Montpellier (ISEM)
Place Eugène Bataillon - 34090 Montpellier - c-health@umontpellier.fr
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Objectif de l’étude :
Evaluer l’impact des facteurs environnementaux et du mode de vie sur les cycles
menstruels des femmes âgées de 18 à 39 ans et vivant en Occitanie. 

110 € d’indemnisation sont prévus pour une participation complète.
La recherche aura lieu à votre domicile et tout le matériel (bague, tests et kits de
prélèvement) sera fourni.

Devenez volontaire pour la recherche clinique 

Vous êtes une femme et souhaitez contribuer
à la recherche sur les cycles menstruels ?
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C-HEALTH : Comprendre les variations socio-écologiques des
cycles menstruels pour promouvoir la santé des femmes. 

https://sondage.umontpellier.fr/ls/index.php/496993?lang=fr

Vous pouvez répondre à cette annonce jusqu’au 01/11/2028. 

N° National : 2023-A02418-37 

https://www.google.fr/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12b6af2063956a2b:0x2c792fd6240ceef2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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