
Education du patient :
"Entre bénéfices possibles et attendus... 

Vers de nouveaux équilibres"

12èmes journées régionales
d’échanges en éducation du patient

Jeudi 29 et vendredi 30 novembre 2012

Agropolis International 

Avenue Agropolis 

34394 Montpellier cedex 5



L ‘Education Thérapeutique du Patient (ETP) est l’objet d’attentes très 
fortes de la part des Institutions et des Soignants dans la prise en 
soins des patients porteurs de maladie chronique. Mais quels 
peuvent être ses bénéfices ? Jusqu’où, à la fois pour le patient et 
son entourage, mais aussi pour le soignant, la société ?

Si l’on accepte l’idée que les objectifs de l’ETP pour le patient sont 
de connaître, de comprendre, d’accepter, de grandir, de «vivre 
avec», tout simplement, qu’en est-il de ces mêmes objectifs pour 
le soignant, la société ? Sont-ils partagés ? Comment trouver 
l’équilibre entre les bienfaits attendus et le possible, qu’il soit lié 
au patient (son désir), au soignant, à la société ?

Tel est le questionnement retenu aujourd’hui pour nos Journées 
Régionales d’Echanges, qui sera conduit, cette année encore, sous 
forme de séances plénières et d’ateliers.

14h30-17h00  : 	5 ateliers
1- Maladie chronique et adolescence : quelles spécificités de l’ETP dans une 
période de transformation ?

2- Les «bénéfices psychologiques» de l’ETP : psychothérapie, thérapie cognito-
comportementale (TCC), psycho-éducation : quels équilibres ?

3- Maladie chronique et activité physique : réapprendre à bouger, se remettre 
en mouvement, quelle aide par l’ETP ?

4- L’ETP auprès des personnes âgées et leurs aidants : accompagnement ou 
apprentissage ? Quel équilibre ?

5- La place des patients dans la co-construction des programmes d’ETP :
réalité ou alibi ?

Vendredi 30 novembre 2012

9h00-11h00 :	 Restitution des 5 ateliers et débats :
	 - Maladie chronique et adolescence
	 - Les «bénéfices psychologiques» de l’ETP
	 - Maladie chronique et activité physique
	 - L’ETP auprès des personnes âgées et leurs aidants
	 - La place des patients dans la co-construction des programmes d’ETP

11h00-11h30 :	Pause et visite des posters en présence des auteurs

11h30-12h30 :	Intervention plénière et débat :
	 Travailler en équipe pluriprofessionnelle : impacts de l’ETP dans  
	 l’équilibre d’équipe 
	 Dr Brigitte SANDRIN BERTHON, Médecin de santé publique,
	 Directrice de l’association française pour le développement de 	
	 l’éducation thérapeutique (AFDET)

12h30-14h00 :	Pause déjeuner sur place

14h00-15h00 :	Intervention plénière et débat
	 Une approche éthique de l’ ETP : des enjeux multiples 
	 Pr Jean-Marie GUEULLETTE, Professeur en éthique médicale, 	
	 Directeur du Centre Interdisciplinaire d’Ethique,
	 Université catholique de Lyon

15h00-16h20 :	Table ronde associant des représentants d’établissements de 	

	 santé, de réseaux, de l’ ARS	

	 Thème : Vers une mise en lien des acteurs de l’ ETP en Languedoc- 

	 Roussillon : quelles constructions envisager ?

16h20-16h30 :	 Synthèse et clôture : 
	 Dr Claude TERRAL, IREPS Languedoc-Roussillon

Jeudi 29 novembre 2012
8h30-9h00 :	 Accueil

9h00-9h15  : 	 Ouverture
	 Philippe DOMY, Directeur Général - CHRU de Montpellier
	 Dr Xavier de la TRIBONNIERE, Responsable médical UTEP		

	 CHRU de Montpellier

9h15-10h30 :	 Introduction à la thématique : Témoignages de patient, aidant,  

	 soignant, représentant de la société

10h30-10h45 :	Pause

	 Interventions plénières et débat :
10h45-11h45 :	Education thérapeutique : une dynamique d’équilibre et de bienfaits
	 Philippe BARRIER, Philosophe, Docteur en sciences de l’éducation, 	

	 Lauréat 2011 de l’Académie de Médecine

11h45-12h45 :	Les bénéfices biomédicaux et psychosociaux de l’ éducation
	 thérapeutique du patient
	 Dr Grégoire LAGGER, Service d’Enseignement Thérapeutique 	

	 pour Malades Chroniques, Hôpitaux Universitaires de Genève

12h45-14h00 : Déjeuner sur place

14h00-14h30 :	 Visite des posters en présence des auteurs

Programme



Formation pluriprofessionnelle ouverte à tout professionnel médical, paramédical, 
administratif des établissements publics et privés ou du secteur libéral, ainsi qu’à 
des patients.

COMITE D’ORGANISATION : (CHRU de Montpellier)
Brigitte AIT-EL-MAHJOUB	 Cadre de Santé, correspondant*
Stéphanie BONJEAN	 Assistante Communication Evènementiel (Direction Communication)
Colette CHABROT	 Cadre de Santé, correspondant*
Xavier de la TRIBONNIERE	 Médecin Responsable UTEP **
Pierre GANDOLFO	 Patient, membre du CIDEP***(ex CHESP)
Sylvie NOEL	 Assistante UTEP**
Rahmouna PETIT	 Cadre de Santé, correspondant*
Francine RUMEAUX	 Directrice des Soins (jusqu’au 24 avril)
Alain TORTOSA	 Conseiller en formation, IFE
Claudine ZAFFRAN	 Cadre Supérieur de Santé UTEP** (jusqu’au 31 juillet)

* Réseau des correspondants en éducation pour la santé du patient du CHRU de Montpellier
*** Comité Interdisciplinaire en Education du Patient

INSCRIPTIONS ET CHOIX DE L’ATELIER (Joindre le bulletin d’inscription) :
Pour les agent du CHRU :
- Personnel médical : Sophie RABUSSON 
   Tél : 04 67 33 93 71 - s-rabusson@chu-montpellier.fr
- Personnel non médical : Christine PINELLI 
   Tél : 04 67 33 98 81 - c-pinelli@chu-montpellier.fr

Pour les personnes extérieures au CHRU : Muriel MAUREL
Tél : 04 67 33 88 32 
muriel-maurel@chu-montpellier.fr

Dates limites d’envoi d’abstract : 10 septembre (CHRU), 30 septembre (hors CHRU)
Adresse d’envoi : s-noel@chu-montpellier.fr

TARIFS (Déjeuner compris) :
Pour les professionnels de santé : 260 €
Pour les patients : 40 €
   

RENSEIGNEMENTS :
** Unité Transversale en Education du Patient (U.T.E.P.) (ex UCAPES)

Sylvie NOEL - Tel : 04 67 33 59 39

ACCES :
AGROPOLIS INTERNATIONAL - Avenue Agropolis - Montpellier
Tél : 04 67 04 75 75 - Site internet : www.agropolis.fr

Se rendre en voiture :
. Autoroute sortie EST,
. suivre direction «Hôpitaux-Facultés»,
. direction «Université Paul Valéry»,
. direction «Campus Agropolis.

Se rendre en tramway et bus :
. Tramway ligne 1, direction «Mosson»
  au départ de la gare,
. descendre à l’arrêt «Saint-Eloi»,
. prendre le bus «Navette-Agropolis»,
. descendre à l’arrêt «Campus Agropolis».


