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L'Union Européenne finance un programme pour améliorer la prise en
charge de personnes atteintes de maladies chroniques en France

Pour la premiére fois en France, le CHU de Montpellier va proposer un programme d’éducation a
la santé (CDSMP - Chronic Disease Self-Management Program), développé par I'Université de
Stanford, a I'attention de 500 patients atteints de maladies chroniques et en situation de
vulnérabilité.

L'élément essentiel de ce projet est de fournir a ces personnes des stratégies d'autogestion afin de mieux
vivre en tant qu'individus, d'adapter la maladie a leur vie, a leur environnement individuel et socioculturel.
Une attention particuliere sera portée sur les facteurs (sanitaires, médicaux, mais aussi sociaux, culturels et
économiques) liés aux maladies chroniques.

En quoi consiste ce programme d’éducation a la santé ?

Ce programme, avec I'acronyme CDSMP, a été concu pour aider les personnes avec des problemes de
santé chronique a surmonter leurs défis quotidiens et a controler leur santé. Le programme peut aider les
participants, vivant avec des maladies chroniques, a mieux gérer leur maladie face aux difficultés
engendrées par un état de santé préoccupant ou des incapacités. Le CDSMP a déja été expérimenté chez
plus de 100,000 personnes (Amérique du Nord, Amérique du Sud, Espagne, Australie, Angleterre...) atteint
de maladies chroniques avec des résultats trés positifs. Le projet EFFICHRONIC vise a valider l'intérét de
I'utilisation du CDSMP en France et dans 4 autres pays européens (ltalie, Pays-Bas, Espagne et Royaume-
Uni). Les maladies chroniques sont un des grands défis pour les systemes de santé, car 35% des femmes et
25% des hommes sont touchés par les maladies chroniques.

Comment se déroule le programme ?

Le programme d’éducation a la santé (CDSMP) sera donc proposé a 5oo personnes de la région de
Montpellier. Le CDSMP est un atelier de six semaines qui aide les personnes souffrant de maladies
chroniques a mieux gérer leurs symptomes et leur vie quotidienne. L'atelier fournit des informations et
apporte des compétences pratiques dans le but d’apporter aux participants la confiance et la motivation
nécessaire pour gérer les défis des maladies chroniques.

Les ateliers se déroulent une fois par semaine pendant environ 3 heures, sur six semaines consécutives.
Dans l'atelier, les formations porteront sur différentes thématiques : alimentation saine, mieux gérer la
douleur et la fatigue, mieux gérer le stress, apprendre a bien communiquer avec les professionnels de
santé, ...

L'atelier est mené par deux formateurs qui auront suivi une formation spécialisée. Les formateurs sont des
bénévoles, dont la plupart ont également une maladie chronique. L'un des principaux piliers sur lequel
repose ce programme est |'apprentissage par les pairs. Les formateurs choisis pour mener les ateliers sont
des personnes proches des participants, i.e. des personnes qui ont une maladie chronique ou des soignants
appartenant au méme environnement, a la méme réalité communautaire ou sociale. lls parlent la méme
langue, partagent les mémes préoccupations et intéréts, ce qui favorise I'apprentissage de la part des
participants qui «se reconnaissent sur le formateur et se sentent égaux a lui/ellex.
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Quels sont les objectifs de ce projet ?
L'un des principaux objectifs d’EFFICHRONIC est de favoriser un role actif des patients et de les
faire devenir des personnes ayant des capacités d'autogestion de la maladie.

Cinq objectifs spécifiques ont été définis dans le projet :

1) Réaliser une analyse multidimensionnelle et élaborer une stratification pour identifier les
groupes/individus vulnérables dans les 5 pays concernés, afin de maximiser I'impact du CDSMP ;

2) Des stratégies spécifiques pour toucher les individus/groupes ciblés afin de les impliquer dans le
programme CDSMP;

3) Mettre en ceuvre le programme CDSMP dans les 5 pays, et mettre en ceuvre les actions visant a
impliquer les individus dans chaque pays (en total 2500 personnes seront impliqués) ;

4) Générer un cadre global pour I'évaluation de I'impact du programme CDSMP (l'évaluation du co0t-
efficacité et de I'économie en santé) et mettre en ceuvre des méthodologies spécifiques pour fournir des
données comparatives sur le bénéfice du programme dans une population donnée ;

5) Elaborer des recommandations et des directives concrétes suite aux conclusions obtenues pour
contribuer a la mise a I'échelle des méthodologies et des stratégies d'intervention d'EFFICHRONIC aux
autres régions/pays Européens.

Qui sont les bénéficiaires du projet ?

La population ciblée dans ce projet sont des personnes vulnérables avec une maladie chronique. Les
personnes vulnérables a qui s’adresse le projet EFFICHRONIC sont les personnes agées et isolées, les sujets
ayant de faibles revenus, les personnes appartenant a des minorités ethniques, les migrants légaux et
également les sujets incarcérés. De plus, EFFICHRONIC s’adresse aux aidants naturels et aux amis et
membres de la famille de personnes atteintes de maladies chroniques s'ils se trouvent en situation isolés
(sans moyen de transport ou internet).

Qui mene le projet en France ?
Le projet EFFICHRONIC est mené en France par le CHU de Montpellier, notamment par I'équipe du Pr.
Christian JORGENSEN (Unité d'Immunologie clinique et Thérapeutique ostéo-articulaire).

En conclusion

EFFICHRONIC développe donc un nouveau modele de prise en charge des patients atteint de maladies
chroniques en favorisant l'interaction des personnes avec d'autres membres de leur communauté et en
permettant aux individus de gérer leurs propres conditions de santé.

Pour plus information contacter :

Dr. Yves-Marie PERS (CHU Montpellier - Unité d'Immunologie clinique et Thérapeutique ostéo-articulaire)
Verushka VALSECCHI (CHU Montpellier -Chef de Projet)

Mail : effichronic.montpellier@gmail.com

Téléphone : 06 69 07 51 24



