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Compétences psychosociales, o e -

SR 1’«’*
7
r &”ﬁ
JEN PARLE A QUELQU'UN
QUI SAURA QUOI FAIRE

» Rappel : Structuration d’un programme d’éducation thérapeutique du patient dans
le champ des maladies chroniques, HAS, 2007

La place des compétences psychosociales
en éducation thérapeutique

« Les finalités spécifiques de I'ETP sont l'acquisition et le maintien par le patient
de compétences d’autosoins et la mobilisation ou l'acquisition de compétences
d’adaptation (nommées par certains auteurs compétences psychosociales)

» Compétences d’auto-soins _ compétences psychosociales
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Outil permettant aux équfpes soignantes

de mieux prendre en compte la dimension psychosociale
en éducation du patient

COMETE




1. Identification du besoin par ’ARS PACA

Accompagner les équipes => CRES PACA = réalisation d’un outil

2. Recherche documentaire




Méthode d’élaboration

3. Comité de pilotage pluridisciplinaire

» Représentants d’usagers

» Professionnels de santé

> Formateurs ETP ||- Conception, rédaction des fiches
» Chargés de projets

» Psychologue sociale de la santé

» Documentaliste

> 4. Relecture par des experts

» 5. Test de COMETE par des équipes volontaires - > Chaque fiche a été testée au

moins une fois en réel
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Methode d’élaboration

= > 8 thématiques

Lappropriation Lidentification Limage de soi Les projets
de la maladie et la résolution de vie, 'avenir
de problémes

Les émotions Le rapport Lentourage, La confiance
aux autres les ressources en soi
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Comment avoir un exemplaire de COMETE ?

* Le contenu de la mallette est disponible en téléchargement gratuit sur le site du CRES :
http://www.cres-paca.org/a/288/comete-pour-developper-les-competences-
psychosociales-en-education-du-patient/

 Des exemplaires de COMETE peuvent étre commandés au CRES (bon de commande sur
le site du CRES)



Les voyages de COMETE

» 510 en France (310 en PACA)

Plus loin :

» Belgique (Bruxelles, Liege, Namur, Charleroi, Verviers,
Tournai) : 15

» Monaco : 1 (CH Princesse Grace)

Encore plus loin :

» Mayotte : 1
» Guadeloupe : 2

- :Di‘ ?
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L

en SCENE

e Objectif : Renforcer les compétences psychosociales des personnes
atteintes de maladies chroniques

e Les 9 films s’inspirent de situations déja rencontrées par des équipes
soignantes et des associations de patients

* |ls ont une vocation pédagogique et se basent sur |la technique de
I"étude de cas

* Les personnages sont des acteurs
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FILM 4
FAIRE FACE

A LA PRESSION

DE L'ENTOURAGE

https://www.youtube.com/watch?v=H4VVaN S9Qs
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La suite des outils...

PLANETE

Promouvoir L'Activité physique
eN Education ThérapeutiquE

1 mallette PLANETE disponible pour tous les programmes ETP
autorisés en PACA




PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

Merci de votre attention

Contacts :
* Pierre Sonnier pierre.sonnier@cres-paca.org
e Benoit Saugeron benoit.saugeron@cres-paca.org
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