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CONTEXTE 

• Expérimentation MND

• Coordination Pôle régional

• Accompagnement ex MP - puis équipes 

Occitanie  



CRÉATION D’UNE MALETTE D'OUTILS 

• « Mallette de la brousse…

– outils de la « débrouille », 

– faciles à installer et à reproduire,

– sans sophistication

– ni coûts ajoutés. 

• devenue NEURODYSSÉE »

– Graphiste Elodie Nivet

– Logo 

– Vote 

– Ergonomie mallette



LA DÉMARCHE 

• Des séances actives 

• « Commande » par AGO d’un support participatif 

et partagé 

• Des prototypes 

• Des échanges lors des réunions de Carcassonne

• Une formalisation 

– L’outil physique 

– Fiche pédagogique 



LE CONTENU

• 14 outils et fiches pédagogiques 

– 8 outils pour la Maladie d’Alzheimer 

– 3 outils pour la Maladie de Parkinson

– 3 outils pour la Sclérose En Plaques 

• 1 livret global 



ALZHEIMER
• Le Diagnostic patient de programme du Domaine de la Cadène (support patient)- La Roue du paon du Domaine de la 

Cadène (support patient)

Photos sur tablette numérique avec une sélection d’images permettent d’échanger quand la parole devient difficile = un support de 
verbalisation par un nuancier d’image pour mieux échanger. Le nom « roue du paon est très contextuel et parlant pour les acteurs : dans 
le parc du domaine de la Cadène il y a des paons et le nuancier d’images se déplie en roue dans la main du soignant 

• Aménager son domicile - Les photos des risques du programme d'USSAP (support patient et aidant)

7 planches sous forme de dessins présentant différents lieux d'une habitation et des cartes représentant des photos de différentes aides 
technique 

• « La cognitivo mouse » du programme de la Clauze St Jean Delnous (support aidant et patient)

La « cognitivo mouse » (la « Souris cognitive ») est utilisé lors d’une séance interactive de physiopathologie sur la maladie ALZ. Le 
participant doit deviner les fonctions concernées à partir d’une situation de la vie courante qui est projetée à l’écran. Des liens faits dans 
le diaporama permettent de vérifier si son choix est le bon ou non.  

• « L’huître » du programme du CHIVA (support aidant) - ou « le système des besoins »

Graphique le système des besoins d’un individu. L’aidant est invité à l’aide de gommettes à mener une réflexion individuelle sur son propre 
système des besoins : il positionne de gommettes blanches sur les besoins satisfaits et rouges sur les besoins délaissés ou abandonnés. 



• « La roue de l'aidant » du programme du CHIC Castres-Mazamet (support aidant)

plateau représentant une roue, qui se divise en thématiques représentant les différentes sphères du quotidien L’outil 
permet d’Identifier les aides disponibles sur le territoire et d’échanger sur leur fonction. Il évite un catalogue de 
présentation des aides ; la modalité favorise les échanges et les liens entre la nature des aides et leur usage 

• Support : thérapies non médicamenteuses du programme du CHU Montpellier CMRR (support 
aidant)

Le support est un poster qui peut être projeté et qui propose une synthèse exhaustive des différentes TNM pour le 
patient et pour l'aidant. 

• Poster sur les généralités de la maladie d'Alzheimer du programme du CHU Montpellier 
CMRR (support aidant)

poster qui reprend les éléments d’informations essentiels sur les "Bases des Maladies Neurodégénératives"

• Trivial Pursuit Maladie d’Alzheimer du programme du CHU Montpellier CMRR (support aidant) 

Un Trivial Pursuit sur la maladie d’Alzheimer est proposé aux aidants et aux patients à un stade précoce de la maladie



PARKINSON 
• Les bulles de la relation (évaluation du diagnostic aidant) du programme du Centre 

Expert Parkinson du CHU de Toulouse (support aidant)

Un graphisme avec des bulles qui représentent le Proche bénéficiant du programme (bulle MOI), Le 
Proche malade, L’entourage et des Bulles vides. Les proches aidants sont invités à l’aide de tracés 
différents de faire une estimation de l’état de la relation. 

• Les courbes de mon état moteur du programme du Centre Expert Parkinson du CHU 
de Toulouse (support patient et aidant).

Des cinétiques de courbes à manipuler sur un graphisme qui met en valeur les effets des médicaments 
en fonction des moments de prise des médicaments à une heure prescrite

• Livret auto-rééducation du programme CHU Montpellier Centre Expert 
Parkinson (support patient)

Ce livret propose un panel d'exercices physiques et des conseils sur les activités de la vie quotidienne. 



SEP
• Le Trivial Poursuit SEP du programme du Pôle MND (support patient et aidant)

4 thèmes sont proposés : symptômes, vie quotidienne, prise en charge, représentations de la maladie. 
Une question par couleur.  Des réponses de type vrai-faux, QCM. 

• « Go home message – SEP » Livret SEP sur les messages à retenir du programme du 
CH de Perpignan (support patient, + aidant)

Ce Livret a été développé à la demande des patients. Il comprend des Fiches de synthèse des 
principaux messages proposés par l’animateur de chaque atelier. 

• Photo langage SEP du programme du CHU de Nîmes (support patient, + aidant) .

L’outil est inspiré de travaux de l'IAPS (International Affective Picture System). Il est constitué de 16 
photos : 8 à valences négatives et 8 à valences positives. 8 ont une faible activité et 8 ont une forte 
activité. Elles  sont répertoriées en 4 thèmes (animaux, nature, humain, relationnel), La personne doit 
identifier différentes émotions, perceptions, interprétations, sensations, souvenirs... 



LES FICHES PÉDAGOGIQUES 



MERCI


