PRATIQUER
I’éducation thérapeutique

Sous la direction de Xavier de La Tribonniére

Dans le contexte de la maladie chronique ol le nombre de patients atteints ne
cesse de croitre, 'éducation thérapeutique est en plein essor, et est aujourd’hui
au cceur de la pratique professionnelle dans les secteurs médico-sociaux.

Pour étre autonome, le patient a besoin d’étre soutenu et accompagné dans
I'apprentissage de sa pathologie, de ses traitements, de ses comportements de
santé, et de pouvoir exprimer son vécu de la maladie.

Ce livre guidera les soignants dans la mise en ceuvre et la pratique de I’éducation
thérapeutique.

Il est issu de I'expérience et de la réflexion de I'unité transversale d’éducation du
patient (UTEP) et de professionnels de santé du CHU de Montpellier. Il constitue un
guide et offre un panorama complet de I'éducation thérapeutique.

Une réflexion de fond issue de différentes disciplines y est également présentée,
permettant de renforcer le sens du soin éducatif. La place centrale du patient en
tant que personne a part entiére, acteur de sa santé et acteur social, y est soulignée.
Grace a ses nombreux exemples et fiches pratiques, cet ouvrage est un outil
indispensable aux équipes soignantes afin de mettre en place une éducation
thérapeutique et de s'inscrire dans cette culture.

Xavier de La Tribonniére est docteur en médecine, responsable de 'Unité

Transversale de I'Education du Patient (UTEP) du CHU de Montpellier.

978-2-294-75202-5

5

782294 " 75202

Retrouvez tous nos ouvrages
sur www.elsevier-masson.fr 9

‘ 475202-V3.indd 1

@ [N [ [

PRATIQUER

I’éducation
thérapeutique

ique

-

L'équipe et les patients

PRATIQUER l'éducation thérapeut

L

L

=

e

o

=2

=

S8

[«5]

~

2 Sous la direction de

S . . .

> Xavier de La Tribonniére
Préfaces de Brigitte Sandrin, Paule Lebel et Vincent Dumez

afs Postface de Rémi Gagnayre

52

s

®

ELSEVIER
MASSON

24/03/16 11:21 ‘ —



