ECHELLE DES VISAGES )
MONTPELLIER
CLUD du CHRU Echelle d’auto évaluation de l'intensité douloureuse
de I’enfant de 4 a 10 ans.

Montres moi le visage qui a mal comme toi en ce moment ?
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Echelle de visages pour I'enfant & partir de 4 ans (Faces Pain Scale - Revised) (FPS-R) .
Consigne : “Ces visages monirent combien on peut avoir mal. Ce visage (montrer celui ( 8 )
de gauche] montre quelqu'un qui n'a pas mal du tout. Ces visages (les montrer un @ un ‘-:

de gauche & droite) montrent quelqu’un qui a de plus en plus mal, jusqu'a celui<i (montrer
celui de droite), qui montre quelqu'un qui a trés trés mal. Choisis le visage qui montre
combien tu as mal en ce moment.”
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FICHE DE RECOMMANDATIONS CLUD

Echelle des visages

Ce qu'il faut savoir

(¥ Age d'utilisation : de 4 3 10 ans

{.¥ Lieu d'utilisation : Toutes les structures de soins pédiatriques
(¥ Type de douleur : Intensité douloureuse

(EScore:de 0310

(¥ Principe : Ces visages montrent combien on peut avoir mal.

- Le visage de gauche montre quelqu'un qui n'a pas mal du tout.

- Les visages de gauche a droite montre quelqu'un qui a de plus en plus mal.
- Le visage de droite montre quelqu'un qui a excessivement mal.

- Les scores sont de gauche a droite de 0210 (0-2-4-6-8-10).

{_¥ Seuil thérapeutique : 3 4/10
- Douleur légere : 2

- Douleur modérée : 4

- Douleur intense : 6

- Douleur tres intense : 8/10

{ . Avantages :
Compréhension facile, méme chez I'enfant jeune, méme chez I'enfant douloureux ou |'enfant tres
fatigué. Plus facile a comprendre que I'EVA ou I'ENS car plus concrete.

{ ¥ Inconvénients :
Les adultes (soignants ou parents) sont parfois réticents car ils jugent les visages peu attrayants.
Il faut passer outre car c’est I'échelle la mieux validée et Ia plus appréciée par les enfants.
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