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T) TERET ET APPROCHE
BPENO TIQUE

RAPPEILLFSUR LHYPNOSE

APPROCHE HYPNOTIQUE AU SEIN DE MON
SERVICE

CAS CONCRETS EN OBSTETRIQUE

CAS CONCRETS EN CHIRURGIE
GYNECOLOGIQUE

CONCLUSION




PIHEINOMENE NATUREL

SPONTANE OU INDULT;

AMPLIFIE PAR LA RELATION ET LE SAVOIR
FAIRE DU THERAPEUTE




CE PROCESSUS APPELE
MODIFIE LES RAPPORTS DU PATIENT AVEC :

- LENVIRONNEMENT,
- LES PERSONNES PRESENTES,

- ET SON MONDE MENTAL ET PHYSIQUE

(M ERIKSON)

L'HYPNOSE EST UN IDEAL
ENTRE TECHNICITE ET HUMANITE
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v AUGMENTATION DE L'ACTIVITE HI——
S de ladoedr
Dimension affective
de la douleur

( image mentale)
DE LA REGION OCCIPITALE (vision)

DE LA REGION PARIETALE (sensation)
DE LA REGION PRECENTRALE (motricité)

v DIMINUTION DE L'ACTIVITE

() Cortex cingulaire postérieur
) Insula
) Thalamus (avec VPL en vert)

vMODIFICATION D'UN RESEAU
NEURONAL COMPLEXE
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LA DOULEUR EST UNE EXPERIENCE SENSORIELLE
ET EMOTIONNELLE DESAGREABLE,

ASSOCIEE A UNE LESION TISSULAIRE, REELLE
OU POTENTIELLE,

OU DECRITE DANS DES TERMES EVOQUANT UNE
TELLE LESION.

CELLE-CT EST UN PHENOMENE COMPLEXE ET SUBJECTIF LIE A UNE
ACTIVITE CEREBRALE SPECIFIQUE.




LA DOULEUR
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f PHECE AFFINE LA DEFINITION :
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PERCEPTION SOMATIQUE AVEC
UNE SENSATION CORPORELLE
ASSOCTANT LES CRITERES
ENONCES D'UN TISSU LESE,

UN VECU DE MENACE,

UN SENTIMENT DE DEPLAISIR,
TOUTE AUTRE EMOTION

NEGATIVE S'APPUYANT SUR CE
VECU DE MENACE




COMPOSANTE SENSORIELLE,

B

Composante
emotionnelle

COMPOSANTE AFFECTIVE,

COMPOSANTE COGNITO-
COMPORTEMENTALE,




SENSORI-DISCRIMINATIVE < >

CONTROLE DES
EMOTIONNELLE EMOTIONS

COGNITIVE MEILLEUR VECU

COMPORTEMENTALE R




UN SENTIMENT DE DETENTE ET DE
RELAXATION

UNE ATTENTION SOUTENUE ET UNE
ABSORPTION CENTREE OU FOCALISEE

UNE ABSENCE DE JUGEMENT, DE
CENSURE

UNE SUSPENSION DE L'ORIENTATION
TEMPORO-SPATIALE

UNE EXPERIENCE D'UN ACCES A DES
REPONSES AUTOMATIQUES
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MODE D'ADAPTATION A
L'EXTERIEUR

PERCEPTIONS HABITUELLES
ESPRIT CRITIQUE
REFLEXION (analyse, attention,

Jugement)
CONTROLE

CONSCIENCE
CRITIQUE

STRESS
SATURATION
ENNUI

TECHNIQUES HYPNOTIQUES

INDIFFERENCE A L'EXTERIEUR
MODIFICATLIONS DES
PERCEPTIONS

SUGGESTIIONS

PERTES DES FONCTIONS
REFLEXIVES

LACHER PRISE

FOCALISATION DE
LA CONSCIENCE

D’apres F BERNARD




A LA TRANSE







Les ma?“s"‘ma:ue:\ |

VOYAGE
avec les MOTS







POSITION HAUNN

GREATIYITE 7
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« L'esprit intuitif est un cadeau
sacré et l'esprit rationnel est un
serviteur fidéle. Nous avons créé

T J\ J- J-‘ U ) J—‘ r O J\J 2 % une société gqui honore e OUI

serviteur et a oublié le cadeau »

Albert EINSTEIN
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,—XHH e HYPNOTIQUE
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AURS J BENVVION SERVICE

EN OBSTETRIQUE

+ EPULSEMENT, PANIQUE

[ *
¢ Inspireeeeez , bloqueeeeez,
Pousseeeeez 77 comme

1+ STAGNATION DU TRAVAIL

4 CESARIENNE EN URGENCE




POSE DE LA PERIDURALE

CONTRACTIONS




SINMERRUPION MEDICALE DE
GROSSESSE

. ACTES THERAPEUTIQUES
FOETO PATHOLOGIQUES
IN UTERO




SALMA

STAGNATION DU TRAVAIL
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KARINE 31 ANS

ICESARISEE POUR PRE ECLAMPSIE,
NEHROMBOPENLE SEVERE SOUS AG, JO

RE INMERVENTION EN FIN D' APRES-
MIDL POUR HEMORRAGIE, SECONDE AG

A J1, RE INTERVENTION POUR
HEMATOME DE PAROL IMPORTANT




EN G6YNECOLOGIE

“Anxiete pl"é opér‘a'l‘oire (visife pre opérafo/re)

Priseseni charge beneficiant
dergestes| operatoires
Sous anesthesie locale

Winduciionranesthesique

Douleur’ posti opéeratoire
(SSPI, Service Hospitalisation)




CHARLOTTE 29 ANS

HYSHEROSCOPIE OPERATOIRE

PHOBIE DES PIQURES




MADAME M
CHIRURGIE DERMOLIPECTOMIE
HYTERECTOMIE, CURAGES




Bon courage

Ne bougez pas
Détendez-vous
Vous n’avez pas froid
ca va étre froid

Je vous attache les mains

Ca va briler

C’est de I'oxygéne

ca va tourner

A toute a I’heure

Restez immobile

Vous respirez tranquillement
Vous étes confortable

ca va étre frais, et tout ce qui est frais n’est
plus a prendre.

Je mets cela autour de vos mains pour vous
protéger

Il est possible que vous ressentiez de la
chaleur, un peu comme le soleil.

Je mets au-dessus de votre visage un nuage
d’air pur

Vous allez vous endormir tranquillement




Vous faites une chute de tension

N’ayez pas peur
Essayez de vous détendre

Ca pique
Je vous mets le garrot
En cas de pleurs, laissez couler les larmes

Vous allez subir une intervention

Votre tension s’est légerement modifiée
Soyez tranquille

Je vous invite a prendre une grande
respiration

Je mets en place la perfusion
Je vous mets un petit élastique

Les larmes sont au cceur ce que le savon
est au corps

Vous allez bénéficier d’une intervention




RELATION AVEC LE PATIENT PLUS P/ ‘_
APPROPRIEE A SON PARCOURS DE SOIN

ACTIF DANS SON PROCESSUS DE
GUERISON, AUTONOMIE, VALORISATION
DE SES PROPRES COMPETENCES,
AUGMENTATION DE LA CONFIANCE ET DE
L'ESTIME DE SOLI.

LE PATIENT MEMORISE CETTE APPROCHE




PORTEUR DE QUALTITE,
OPIEMISATION DE LA PRISE ENI CHARGE DU PATIENT AVEC :

DIMINUTION' DES DROGUES DANESTHESIE,
DIMINUTION DE LA DUREE EN S5PIL
ETs DE LA DUREE DE SEJOUR

VECU DU PATIENT MIEUX MAITRISE,
MOLINS DETREPERCUSSIONS A COURT, MOYEN ET LONG TERME

RETENTIT SUR LHUMEUR ET L'AMBIANCE DU BLOC OPERATOIRE,

-MODIFICATIONS COMPORTEMENTALES PERCEPTIBLES
DES ACTEURS DU BLOC OPERATOIRE




VALORISANT ET GRATIFIANT

RENFORCE LE 575 02 L'OBSERYATION

- :
DEVELOPPE . 7)) ATRE ET AT6UTSE LN TULTION
AUTHENTICITE EV CREATIVITE

MODIFICATION DE LA PERCEPTION DU TRAVAIL DE
SOIGNANT, EMBELLIE ET ENTHOUSIASME

NOUS AUTORISE A RESPIRER

NOUS INVITE A DES LECTURES RICHES ET ETONNANTES




L’HYPNOSE EST UN PHENOMENE NATUREL

L’HYPNOSE A UN SUPPORT ANATOMIQUE ET
PHYSIOLOGIQUE

L’HYPNOSE EST EFFICACE SUR LES COMPOSANTES DE LA
DOULEUR

L’HYPNOSE EST UN OUTIL INTER ACTIF QUI MET EN
RESONANCE LE PATIENT ET LE SOIGNANT

L’HYPNOSE EST PORTEUR DE QUALITE POUR LE PATIENT,
LE SOIGNANT ET L’EQUIPE ENVIRONNANTE.
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A MONSIEUR TORTOSA

A JACQUES DUBOURDIEU

A CENDRINE PROVENCAL
AU PARTENARIAT AVEC LES MEDECINS ANESTHESISTES
A L'ADHESION ET A LA COHESION DE MES COLLEGUES,

A TOUTE L'EQUIPE

MERCTI A TOUTES LES PERSONNES QUI ONT CONTRIBUE A
RENDRE POSSIBLE CETTE APPROCHE







