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L’ARIA est une équipe du service de Psychiatrie 
Adulte du CHU de Montpellier dédiée à l’ac-
compagnement des proches de personnes 
concernées par les troubles psychiques.

Elle s’inscrit dans un travail de partenariat avec 
toutes les unités du pôle de psychiatrie, du 
CHU, le réseau associatif et sanitaire hors CHU.

À qui s’adresse l’ARIA ?

• À tous les proches d’usagers en psychiatrie 
(familiaux ou non).

• À tous les professionnels de santé, médicaux, 
paramédicaux, sociaux, éducatifs en lien avec 
des proches d’usagers en psychiatrie.

• Aux bénévoles engagés dans l’accompagne-
ment des proches d’usagers en psychiatrie.



Que propose l’ARIA ?

Pour les proches et aidants
L’ARIA offre un espace d’accueil, d’écoute et 
d’accompagnement  pour tous les proches 
de personnes concernées par un trouble psy-
chique, quel que soit le trouble, quel que soit le 
lieu de prise en charge de leur proche, même si 
celui-ci n’a pas de suivi au CHU de Montpellier.

Concrètement l’ARIA propose :
• Un accueil téléphonique
 

• Un accompagnement personnalisé
 

• Une orientation selon les demandes et les besoins
 

• Des informations et des ressources
 

• Des programmes de psychoéducation adaptés 
(PROFAMILLE, BREF, LEO)

Pour les bénévoles et professionnels CHU
et hors CHU
L’équipe est à disposition des  bénévoles et 
professionnels en lien avec des proches d’usagers. 

Selon la demande, ARIA propose :
 

• Des échanges de pratiques
 

• Un appui sur des situations complexes
 

 • Des actions de formation et de sensibilisation



Qui peut solliciter l’ARIA ?

- Les proches
- Les usagers
- Les professionnels
- Les bénévoles

Contacts

- Contact direct
- Orientation par un professionnel  
  de santé

06 65 84 97 93
aria@chu-montpellier.fr
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