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MONTPELLIER

FEMME, MÈRE,
ENFANT

LES STAGES INFORMATIQUES 
Pour enfants et adolescents 
avec troubles dys et/ou TDA/H

GROUPE THÉRAPEUTIQUE

Votre enfant a reçu un diagnostic de troubles dys, 
de troubles d’apprentissage, de TDA/H. 
Dans le cadre de ses aménagements scolaires, 
il lui est recommandé l’utilisation de l’ordinateur. 
Vous pouvez bénéficier des stages informatiques 
proposés au CRTLA.
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La question de l’ordinateur à l’école rencontre 
parfois quelques freins à sa mise en place, dont par exemple :
- l’impression d’une maîtrise insuffisante de l’outil et d’un effort trop important à investir,
- la crainte du regard des camarades et d’apparaître différent en classe, etc.

- Enfants et adolescents de niveau primaire, collège ou lycée. 
- Indication de l’ordinateur en classe dans le cadre des troubles repérés.
- Difficultés quant à l’intégration de l’ordinateur pour la scolarité.

- Durant les périodes de vacances scolaires. 
- En groupe de 3 à 6 participants.
- 4 séances de 2 heures pendant 3 jours.
- Groupes constitués en fonction du niveau scolaire.
- Un prêt d’ordinateur est possible le temps du stage si vous n’en disposez pas encore d’un. 

- Mise en réussite et en confiance sur des exercices scolaires.
- Autonomisation en situation d’apprentissage.
- Revalorisation du sentiment d’efficacité personnelle et de l’estime de soi.
- Amélioration de la compréhension de ses propres troubles d’apprentissage.  

Vous aurez l’occasion de rencontrer d’autres familles concernées
par les mêmes problématiques et d’échanger ensemble. 

Pourquoi ?

Pour qui ? 

Comment ? 

Quels bénéfices attendus ? 

Intervenantes :
Dr Julie LEYDET, neuropédiatre, responsable du CRTLA 
Alexandra RAYON, psychologue


