
Consultations  
d’acupuncture  

en Gynécologie

Nouveau au CHU !
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Prise de RV

CHU de Montpellier
Hôpital Arnaud de Villeneuve
Pôle Femme, Mère, Enfant
371 avenue du Doyen Gaston Giraud
34295 Montpellier cedex 5

www.chu-montpellier.fr

Ces consultations sont assurées  
par une Sage-femme de la maternité  

Titulaire du Diplôme interuniversitaire  
D’acupuncture Obstétricale  

de la faculté de médecine de Nîmes

Consultations d’acupuncture GYNECO

Prise de RDV au

04 67 33 64 52



Présentation de 
l’acupuncture

Exemples d’indications Déroulement d’une séance

• L’acupuncture est une branche de la méde-
cine traditionnelle chinoise (MTC). Cette mé-
decine ancestrale est aujourd’hui une spécia-
lité reconnue par l’ordre des médecins et des 
sages-femmes.

• Pour la MTC, la santé correspond à un état 
d’équilibre dynamique. Basée sur une analyse 
globale (physique, relationnelle et psycholo-
gique) du fonctionnement de l’individu, tous 
les symptômes de la patiente sont pris en 
considération. 

• L’acupuncture dans le domaine de la gyné-
cologie et de l’infertilité a une action sur la 
modulation des facteurs neuroendocriniens, 
l’augmentation du flux sanguin ovarien et uté-
rin, la modulation du système immunitaire,  
la réduction du stress et de l’anxiété.

• Interrogatoire complet et détaillé.

• Installation confortable de la patiente.

• Mise en place des aiguilles, laissées en 
place entre 10 et 30 minutes.

• Une séance d’acupuncture dure 45 minutes, 
c’est un temps pour se poser et prendre soin 
de soi.

Prise en charge complémentaire de l’infertilité : 

• L’acupuncture favorise la vascularisation des 
organes reproducteurs, afin de créer de meil-
leures conditions pour l’implantation et la nutri-
tion de l’embryon.

• Elle peut également agir sur la qualité de la 
glaire cervicale ainsi que sur la muqueuse utérine. 

• L’acupuncture contribue à diminuer le stress et 
l’anxiété.

• L’acupuncture permet de réduire les effets  
secondaires de certains traitements médicaux. 

• Elle est indiquée en cas de troubles du sommeil, 
et troubles du transit.

Prise en charge complémentaire de la douleur 
dans le cadre de l’endométriose. 

• L’acupuncture contribue à régulariser le cycle 
menstruel et apaiser les douleurs menstruelles. 


