
Ateliers proposés aux patients et leurs proches  
dans la suite d’un Accident Vasculaire Cérébral (AVC)  

dans le cadre du programme d’Éducation Thérapeutique
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L’AVC et après… 
Prévenir la récidive

Vous souhaitez plus d’informations :
Unité Neuro-vasculaire - Éducation thérapeutique  

(5ème étage - Service des Consultations de Neurologie) 
Hopital Gui de Chauliac

04 67 33 73 62
Courriel : etp-avc@chu-montpellier.fr

Connaître la maladie AVeC vous :  
« Je comprends mieux ma maladie si je la connais»

Cerveau

Connaissance des traitements :  
« Je suis sous Anticoagulant » 

« Je ne suis pas sous Anticoagulant » 
Traitement

Le tabac et moi :  
« Je veux réussir mon sevrage en tabac » 

Addicto- 
logie

AVC : quand la difficulté n’est pas physique, image et estime de soi
Image  
de soi

Souffler un peu après son AVC
Autonomie 

Vie 
Quotidienne

Se reprendre en main après son AVCKiné

Mieux manger après Son AVCDiététique


