
Intoxication  
très importante Empoisonnement

   FAITES MESURER VOTRE TAUX DE MONOXYDE DE CARBONE EXPIRÉ

<5 ppm 6 à 10  
ppm

11 à 20 
ppm

>20 ppm

Pas ou peu 
d’intoxication Intoxication Intoxication  

importante

• Le monoxyde de carbone prend la place de l’oxygène dans l’organisme

• Il est dangereux pour la santé, la fertilité, la grossesse, après une opération...

• On retrouve du monoxyde de carbone dans le souffle des personnes qui fument ou victimes

  du Tabagisme passif (surtout les enfants) et/ou vivant avec un chauffage mal réglé

• Son élimination est rapide après le sevrage tabagique

Les services du CHU

 proposent une aide

au sevrage tabagique

N’hésitez pas

à en parler

>30 ppm
et au-delà

Pour prendre RDV avec un tabacologue

- Tabacologues du CHU : 04 67 33 60 96
- Unité de gynécologie-obstétrique : 04 67 33 64 52

Pour demander des informations   

- 04 67 33 65 13 / 69 41 ou
- 39 89 (Tabac Info Service)
- Infos, coaching en ligne : www.tabac.info.service.fr


