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Qu’est-ce qu’une transfusion
sanguine ?

La transfusion sanguine est un traitement qui 

consiste à injecter par voie veineuse des culots 

globulaires (globules rouges).

Ce traitement se déroule sous surveillance d’une 

infirmière durant toute la transfusion sanguine.

Mon rôle en tant que patient

Je pose des questions au personnel soignant 

afin de bien comprendre les raisons de ma 

transfusion.

Je donne mon accord pour être transfusé. Je 

peux refuser la transfusion sanguine mais j’en 

parle d’abord avec mon médecin pour bien com-

prendre les risques encourus en cas de refus.



J’énonce mon nom, prénom et date de naissance 

à chaque fois qu’on me le demande.

J’avertis le personnel soignant si je ressens des 

symptômes pendant et jusqu’à deux heures 

après la transfusion.

• Sensation de fièvre, frissons.

• Eruptions cutanée.

• Courbatures, douleurs dans le dos.

• Nausées, douleur dans le ventre, vomissement  

   et diarrhées.

• Essoufflement soudain.

Je ne reste pas seul et m’assure qu’une personne 

donne son accord à l’HAD pour rester avec moi 

les 2 heures suivants la transfusion.

Dans la grande majoré des cas, les transfusions 

se déroulent sans aucun problème.
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