LES SOINS DANS L'UNITE :

Soutien des
interactions précoces

Groupe d'éducation
thérapeutique

Soutien des
compétences et du
développement du bébé

Bilan
psychomoteur

Coordination avec les
acteurs extérieurs

NOUS TROUVER:

Acceés Tram 1 arrét Lapeyronie

Acces parking de 'hopital de la
Colombiere

Unité d’'HDJ de
psychiatrie périnatale

CONTACT:

Mail : mpea2-hdj-upp@chu-montpellier.fr
Secrétariat: 04 67 333517
(Ouvert les mardis et jeudis)
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ACCUEIL

Hospitalisation
de Jour de
Psychiatrie
Périnatale

Pour les futurs
parents, Parents
et Nourrissons
Jjusqu’‘a 12 mois
MPEA 2 Peyre Plantade
Hopital La Colombiére

39 avenue Charles Flahault
34295 MONTPELLIER CEDEX 5

PSYCHIATRIE,
PEDOPSYCHIATRIE &
ADDICTOLOGIE

CHU

MONTPELLIER

Hopital La Colombiére



PRESENTATION :

L'unité d'hospitalisation de jour en psychiatrie périnatale
accueille les familles traversant une période de
vulnérabilité autour de la naissance.

Nous proposons un accompagnement spécialisé pour
soutenir les liens parents-enfant, prévenir et traiter les
troubles psychiatriques périnataux et favoriser I'équilibre
émotionnel de toute la famille.

NOTRE EQUIPE :

« Pédopsychiatres

» Psychiatres

« Puéricultrice

« Auxiliaire de puériculture
« Psychomotricienne

» Psychologue

« Cadre de santé

« Secrétaire médicale

« Agent de service hospitalier
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NOS OBJECTIFS:

« Offrir un espace d’'accueil et de soins précoces dédié
au développement harmonieux du tout-petit.

« Prendre en charge les troubles psychiatriques du
péripartum.

« Assurer un accompagnement médical et thérapeutique
personnalisé pour soutenir la parentalité.

» Favoriser le partage d'expérience entre parents et le
soutien mutuel a travers des accueils collectifs
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MODALITES D'ACCUEIL :

» Accueil multidisciplinaire individuel ou de groupe a la
2 journée en semaine.

« Admission proposée par un médecin de l'équipe de
psychiatrie périnatale, validée en réunion d'équipe apres
accord de la famille

Ne restez pas seul.e avec vos difficultés
ou vos inquiétudes.

Des personnes formées sont prétes a
vous écouter et a vous accompagner ’



