Contre les idées recues

LINFARCTUS DU MYOCARDE

EST AUSSI UNE MALADIE FEMININE

SYMPTOMES

LES PLUS FREQUENTS
A IDENTIFIER RAPIDEMENT

MALAISE

NAUSEES

SUEURS

DOULEUR AU NIVEAU

DE LA POITRINE
POUVANT IRRADIER
DANS LE BRAS

LA MACHOIRE ET LE DOS

PALPITATIONS

CES SYMPTOMES NE DOIVENT PAS ETRE NEGLIGES.

Le diaghostic d'infarctus et de sa prise en charge risquent d'étre retardés
alors que plus on rétablit la circulation rapidement dans I'artére bouchée,
moins le risque de dégats sur le muscle cardiaque est grand.

Maladies cardiovasculaires chez la femme
Chague année en France, des maladies cardiovasculaires responsables

de plus de 50 décés pour 100 000 femmes agées de 35 a 74 ans,

dont 12 llés a des maladies coronaires.

Des maladies causées par:

¢ |le mode de vie (tabac, sédentarité, alimentation.stress, etc.),

e l'ignorance ou la sous-estimation des symptémes,

e |a priorisation des obligations familiales et professionnelles au détriment de la santé.

Un impact du tabagisme et du diabéte plus important
chez les femmes sur le risque de maladie vasculaire.

Une prévalence qui augmente chez les femmes de moins de 55 ans.

A age égal, une mortalité hospitaliére plus importante
chez les femmes que chez les hommes.

Sources :
Fédération Frangaise de Cardiologie. Brochure : « Coeur de femme »
Manzo-Silberman S. Linfarctus du myocarde de la femme jeune : de nouv: Les données a prendre en compte. La Lettre du Gynécologue. N° 418.
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