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Vous faites le choix d’un minimum
de médicalisation en toute sécurité

Nous vous proposons de préparer ensemble ce
projet :

* Parlez-en au médecin ou a la sage-femme qui
suit votre grossesse.

* Prenez rendez-vous avec une sage-femme du
CHU pour un entretien au 5°™ mois de grossesse
durant lequel vous exposerez votre projet.

e Une préparation a I'accouchement adaptée
est indispensable.

e Etablissez votre projet de naissance. Il sera
présenté pour validation au staff «accouchement
physiologique sécurisé» en fin de grossesse afin
de vérifier les éventuelles contre-indications.

e Au 7eme mois, prenez rendez-vous avec une
sage-femme CHU pour un nouvel entretien dédié
a la relecture de votre Projet de Naissance ainsi
qu’a la visite des locaux. Une salle a été pensée pour
vous. Elle fait partie de la salle des naissances.

L'entretien prénatal précoce

C’est un temps de parole, d’échange, de réflexion,
d’information, dont le contenu sera lié a vos
préoccupations et vos besoins.

Nous discuterons de votre projet d’accouchement,
de vos attentes et de vos motivations.

Le projet d’accouchement au sein de l'espace
physiologique doit étre porté par le couple, il doit
étre réfléchi et préparé.

Le cadre de surveillance au sein de l'espace
physiologique est strict et réglementé pour un
accompagnement personnalisé en toute sécurité.

Une salle de naissance dédiée

Une salle est aménagée avec des équipements
permettant la détente (baignoire et éléments
d’étirements) la déambulation et les mouvements
facilitant le travail (ballon, galette...).

Si la salle «accouchement physiologique» est
occupée par une autre patiente a votre arrivée
cela ne met pas en péril votre projet. Ces conditions
sont reproductibles dans toutes les salles
d’accouchement de la structure. Seule la baignoire
est un équipement présent exclusivement dans la
salle dédiée a I'accouchement physiologique.

Vous pourrez visiter la salle des naissances et la
maternité afin de vous familiariser avec ce lieu.

La préparation a I'accouchement

La préparation a I'accouchement est fondamentale
dans la réalisation d’un projet d’accouchement
sans anesthésie péridurale.

C’est une préparation de couple ou bien en
binbme avec la personne choisie pour étre pré-
sente a vos cotés pour la naissance.

Il est impératif d’étre mentalement et physi-
guement préparé pour apprendre a mobiliser
des ressources personnelles, intimes tout au
long du travail, c’est un travail d’endurance.
L'accompagnant a un réle central, c’est un acteur
tres important, il devra étre a chaque instant
présent, actif et soutenant.

Il existe différents types de préparation a la
naissance ; elles doivent permettre d’appréhender
de fagon théorique et pratique la naissance.
Quel que soit le type de préparation elle doit
permettre au couple d’étre autonome dans la
phase du travail et proposer des outils pratiques.

Le projet de naissance

C’est un outil de
communication
écrit, il doit étre
explicite et ciblé sur
vos attentes.

La sage-femme qui
vous prendra en
charge en salle
d’accouchement le
lira afin de person-
naliser votre prise
en charge.




