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Une équipe de professionnel.le.s
en santé mentale ont mis

a votre disposition une page internet
permettant de retrouver facilement
des outils et des informations
concernant :

* les émotions,

* le stress et I’'anxiété,

* |a violence,

* |le psychotraumatisme,

* |a dépression,

* |les peurs et phobies,

* Etc.

Flaschez ce QRcode
pour vous rendre sur la page « Infos Psy » :

Retrouvez ces informations sur :
www.chu-montpellier.fr/fr/infos-psy




