
 

Les troubles des conduites alimentaires (TCA) concernent près d'un million de 

personnes en France. Plus de la moitié d’entre elles ne sont pas dépistées et 

n’accèdent pas encore aux soins ! 

 

A l'occasion de la 6e Journée internationale des TCA, la Fédération Française 

Anorexie Boulimie (FFAB) organise, le 2 juin 2021, la 1re journée de 

sensibilisation aux TCA à l'échelle nationale. Partout en France : des 

conférences, des webinars, des témoignages, des instalives, des animations et 

de nombreux événements pour relayer l’information sur l'anorexie mentale, la 

boulimie, l'hyperphagie boulimique. 

 

Le hashtag officiel de la journée est #NoMoreTCA ; à utiliser sans modération ! 

La journée mondiale des TCA porte les messages suivants : 

 Plaidoyer pour une intervention précoce et un traitement fondé sur des 

données probantes 

 Les parents/familles sont des acteurs clés du traitement et du 

rétablissement de leurs enfants 

 Il faut supprimer les obstacles aux soins, surtout chez les sujets jeunes, 

les étudiants, et dans les populations les plus précaires 

 Les personnes atteintes de troubles des conduites alimentaires peuvent 

bénéficier de soins quel que soit leur âge et le stade de la maladie 

 

Une ligne téléphonique du CHU Montpellier sera assurée par les 

professionnels de 10h à 18h pour répondre aux questions 04 67 33 51 98. 

 

Dr Stéphanie Legras, Pr Sébastien Guillaume et M. Nicolas Sahuc organisent 

deux conférences : 

 Une conférence uniquement pour les professionnels soignants de 

l’Education Nationale de l’Hérault 

 Une seconde conférence intercontinentale Canada-France qui 

présentera l’approche innovante des soins au Québec. (Programme 

Loricorps), le 2 juin à 20h30. 

 

Tous les professionnels sont les bienvenus. 
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2 juin : les Troubles des Conduites 

Alimentaires (TCA), parlons-en ! 

 

https://www.chu-

montpellier.fr/fileadmi

n/medias/Publications/

ELSA-Structures-de-

Soins-et-de-Soutien-en-

Addictologie.pdf 



 

Lien vers la visio :  

https://umontpellier-fr.zoom.us/j/6252597737 

 

Lien vers le site pour en savoir plus :  

https://www.journeemondialetca.fr 

 

Une course virtuelle est organisée du 26 mai au 2 juin par l’association Adod’ailes : 

Inscription ici (https://www.le-sportif.com/CalendarDetail/CalendarDetail.aspx?EventID=176515) 
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