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Lancement officiel #1 KmPourLaVie
en faveur du don d’'organes

Mardi 21 novembre 2023 :
Le CHU et la Faculté de Médecine aux couleurs du Don

Journée de sensibilisation avec village associatif de 10h a 17h, parcours
didactique sur le theme du Don, rencontres, initiation et défi mono-
roue, smoothie vélo, Food truck, etc. (Hopitaux Gui de Chauliac, Saint
Eloi, Lapeyronie et Arnaud de Villeneuve).

Soirée d’échanges et de débats avec des témoignages de greffés et de
familles de donneurs d’organes (Nouvelle Faculté de médecine,
18h30)

Dimanche 26 novembre : On se bouge pour le Don
1KmPourLaVie participe aux 20km de Montpellier

#1KmPourLaVie - Je consens au don d’'organes

1KmPourLaVie propose de communiquer son consentement pour le don sur
les réseaux sociaux via un post visible par ses proches lors d'une activité
physique avec #1KmPourLaVie.

#1KmPourLa Vie s'applique a tous les sports, quel que soit le niveau. Le
principe est simple : dédier 1Km parcouru durant une activité physique en
publiant une photo sur les réseaux avec #1KmPourLa Vie.

Le mouvement est déja soutenu par

- Blandine L'Hirondel (traileuse, double championne du monde)

- Jordan Ferri (joueur de football professionnel MHSC)

- Marvin O'connor (joueur de rugby professionnel de '’ASM Clermont
Auvergne, ancien joueur MHR)

- Séverine Beltrame (ancienne joueuse de tennis professionnelle)

- Paloma Troianovski (Equipe de France de patinage artistique sur
roulettes, multiple championne)

- Romain Didelot (athlétisme, double champion de France
universitaire de saut en longueur), Clara Lemaire (voile), Alexandre
Allain....

Voir la vidéo : https://youtu.be/LL-rzPnzM98?si=a5U6xBiol5bwyQU0
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Une journée festive pour lancer le mouvement et pour parler du don

* La journée du mardi 21 novembre est ouverte au grand public et aux journalistes. Toutes les associations du
Don seront présentes, a savoir AFFDO, InfoDon34, France ADOT34, LanguedoCoeur, Renaloo et France Rein.

De nombreuses animations sont prévues de 10h a 17h, notamment sur le site de 'hdpital Gui de Chauliac:
(Pole de Coordination hospitalieére du Don) et Saint Eloi (P6le Digestif) :

- Village associatif devant l'entrée de GDC: AFFDO, France ADOT, InfoDon34

- Parcours didactique d'1Km au départ de la fresque de reconnaissance aux donneurs d'organes
(réalisée par Franck Noto), déFi et initiation1Km en mono-roue, vélo a smoothie, Food truck, etc.

- Rencontre avec Alexandre Allain, Greffé bi-pulmonaire, grand sportif et auteur du livre « Un souffle
d'espoir ».

A 'hopital Lapeyronie (P6le Rein): Rencontre avec les associations de patients atteints de maladie rénale:
France Rein et Renaloo

A Arnaud de Villeneuve (Pole Coeur-Poumon): Rencontre avec l'association des greffés cardiaques:
LanguedoCoeur.

* A 18h30: soirée de Témoignages a la nouvelle Faculté de Médecine (Amphithéatre UPM), organisée par
1KmPourlLaVie et la Coordination hospitaliere du Don.

La parole sera donnée a des patients greffés et une Famille de donneurs. Ainsi, Sylvain, greffé cardiaque
accompagné de son épouse, Grégory, greffé hépatique, Ludovic, greffé rénal et Alexandre, greffé bi-
pulmonaire, apporteront leur témoignage.

- Des experts médicaux du CHU répondront aux questions : Dr Florence Vachiery (Coordination
hospitaliere du Don), Dr Pascal Battistella (Cardiologue), Pr Moglie Le Quintrec (Néphrologue), Pr
Francis Navarro (Chirurgien Hépatique), Pr Georges-Philippe Pageaux (Hépato-gastro-
entérologue).

- Les Ambassadeurs sportifs montpelliérains de ['association 1TKmPourLaVie seront également
présents: Romain Didelot, Séverine Beltrame et Clara Lemaire.

1KmPourLaVie participe aux 20 km de Montpellier

1KmPourLaVie a constitué une équipe pour participer aux 20Km de Montpellier, comptant déja prés de 50
coureurs, qui porteront les T-shirts de 'association.

Il est encore possible de porter les couleurs du Don le 26 novembre en rejoignant cette équipe (lien de
Uinscription : https://www.ats-sport.com/insc.php?id epreuve=8246&step=grp, mot de passe : « ruban »).

L'association 1KmPourLaVie

1KmPourlLaVie est une association a but non lucratif (loi 1901) de sensibilisation au Don d'Organes, de Tissus
et de Cellules Souches Hématopoiétiques (moelle osseuse). Fondée a l'initiative d'une interne en Anesthésie-
Réanimation en lien avec la Coordination hospitaliere du Don pour la greffe du CHU de Montpellier,
1KmPourLaVie informe au sujet du Don d'Organes et encourage a exprimer sa décision a ses proches.

1KmPourLaVie propose de communiquer son consentement pour le don d'organes sur les réseaux sociaux via
un post visible par les proches lors d'une activité physique avec le #1KmPourLaVie.

Cécile Garcia Cabrol, Interne Anesthésiste-Réanimatrice au CHU de Montpellier : « J'ai fondé 1 Km Pour La
Vie pour parler du Don de Vie (organes, tissus et cellules souches hématopoiétiques) a travers un message
dynamique et positif. »
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