
 
 
 

 

 

 

 

  

Le SAMU 34 a choisi l’application citoyenne SAUV 

Life pour améliorer le pronostic vital des 

patients victimes d’un arrêt cardiaque  

 
Initiation Grand Public 

Le vendredi 26 avril 2024 de 10h à 17h 

Centre commercial Odysseum 

 

 

Chaque année, en France, 40 à 50 000 personnes sont victimes d’un arrêt 

cardiaque. Seules 5% de ces victimes survivent. Chaque minute, sans 

massage cardiaque, c’est 10% de survie en moins. Les secours mettent en 

moyenne 13 min à arriver auprès des victimes. En cas d’arrêt cardiaque, il faut 

donc agir dans les premières minutes. 

 

Au CHU de Montpellier, les équipes du SAMU 34 et des urgences ont donc 

réfléchi à une solution pour pouvoir améliorer le pronostic vital des patients 

notamment en s’assurant qu’un massage cardiaque puisse être effectué très 

rapidement avant l’arrivée des secours.   

 

C’est ainsi que le choix s’est porté sur l’application SAUV Life, une application  

qui permet à chacun, formé ou non, d’intervenir auprès de victimes d’arrêts 

cardiaques avant l’arrivée des secours.  

 

A l’occasion du déploiement de SAUV Life dans l’Hérault, les équipes du 

CESU 34 et de SAUV Life seront présentes le vendredi 26 avril 2024 de 

10h à 17h au Centre commercial Odysseum pour initier gratuitement la 

population Héraultaise au massage cardiaque et à l’utilisation du 

défibrillateur. Le Dr Céline Garnier, responsable du SAMU/Centre 15 et 

M. Christophe Llorens, responsable non médical du SAMU/Centre 15 

seront présents le matin pour répondre à vos questions si besoin. 

 

L’importance d’une prise en charge rapide et le choix de Sauve Life 

Les équipes du SAMU 34 et des urgences se sont concertés pour réfléchir à 

une solution permettant d’améliorer le pronostic vital des patients. En effet, 

il est primordial qu’un massage cardiaque puisse être prodigué le plus 

rapidement possible. « Il était important pour nous que l’application soit 

gratuite pour que le maximum de personnes puisse la télécharger ».  

 

 
SAMU 34 

 

 

Mardi 23 avril 2024 
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En effet, SAUV Life qui existe depuis 2018 est une application engagée pour sauver des vies qui met en avant 

la citoyenneté. Il suffit de la télécharger sur les stores et d’accepter la géolocalisation permanente. Tous les 

citoyens volontaires sont susceptibles d’aider à sauver une vie. 

 

Les citoyens volontaires guidés par le SAMU 

Lors d’un appel au SAMU pour un arrêt cardiaque, après déclenchement des secours professionnels, l’alerte 

est lancée sur l’application SAUV Life. Tous les citoyens géolocalisés à moins de 2 km de la victime vont 

recevoir un message et, après acceptation, être guidés pour se rendre sur les lieux ou pour aller chercher un 

défibrillateur. 

Ils seront guidés par le SAMU pour effectuer les gestes en attendant l’arrivée des secours professionnels. 

Si l’application Sauv Life guide le citoyen sauveteur pour se rendre sur place, ce dernier est rappelé par le 

centre 15. Il sera guidé sur les gestes à effectuer. Un système de visio permet en effet à l’ARM (assistants de 

régulation médicale) ou au médecin régulateur de voir la victime et d’échanger en direct avec le citoyen sur 

place. 

 

SAUV Life en chiffres 

- 750 000 citoyens sauveteurs inscrits sur l’application 

- 680 cœurs repartis 

- 73 SAMU utilisateurs 

 

Le Docteur Clementine Saugeon, médecin urgentiste au SAMU du CHU de Montpellier est 

disponible pour répondre à vos questions sur le sujet. 
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