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Premiéere Journée Nationale de Prévention des
Chutes chez les Séniors a Montpellier

Mardi 1 octobre 2024

Conférence grand public - Entrée libre et gratuite
9h30: salle Pagezy a Montpellier

"Les recettes d'un vieillissement actif, en bonne santé et sans chute"
animé par le Pr Hubert Blain et Pierre Louis Bernard.

LY

14h a 17h: évaluations personnalisées sur différents sites de la
Métropole (cf. affiche jointe) pour connaitre le risque de chute et recevoir
des conseils sur les mesures a prendre pour prévenir les chutes et favoriser

14h 4 17h : nombreux sites de le bien vieillir.
la Métropole (voir PJ).

9h30 : salle Pagezy a
Montpellier

Attention, uniquement sur rendez-vous en amont de la journée ! (cf. PJ)

p Le PrHubert Blain, Chef du Péle Gérontologie au CHU de Montpellier,
Mardi 1 octobre 2024 est disponible pour répondre a vos questions sur le sujet.

9h30: conférence
14h a 17h : évaluations
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