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1¢re Journée Santé des Femmes au CHU de
Montpellier

RESSE

- Gratuite et ouverte au grand public -

3 dépistages possibles et de nombreuses informations
(nutrition, violences, grossesse, etc.)

Jeudi 11 avril de 8h30 a 17h30

Halls d’accueil des hopitaux Lapeyronie
et Arnaud de Villeneuve

Le jeudi 11 avril, la CPAM de L'Hérault, le CHU de Montpellier, la Ville de
Montpellier et le CRCDC (Centres régionaux de coordination des dépistages
des cancers) mobilisent les acteurs locaux pour organiser la Journée Santé des
Femmes dans les hopitaux Arnaud de Villeneuve et Lapeyronie.

« La Journée Santé des Femmes » est une journée d'information, centrée sur
de nombreuses problématiques de santé (vaccination, alimentation, activité
physique, santé mentale, droits en santé...) et de dépistages des trois
cancers les plus fréquents chez la femme : sein, col de l'utérus et colon.

Ainsi, les services gynécologique d'Arnaud de Villeneuve, radiologie de
Lapeyronie, diététique et le laboratoire de virologie du CHU, le CRCDC et
associations vont s'engager tout au long de cette journée a accompagner des
femmes invitées par |'Assurance Maladie.

La « Journée Santé des Femmes » est une occasion importante de sensibiliser
les femmes sur leur santé et leur bien-étre au quotidien. Cette journée est
aussi un moment de partage, d'information, d'échange et de convivialité.

Les partenaires seront présents pour encourager les femmes a réaliser leurs
dépistages régulierement, les aider a dépasser leurs peurs et les
encourager a devenir actrices de leur santé physique et mentale. Cette
journée est totalement dédiée aux femmes désireuses de prendre soin d'elles.
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De nombreux intervenants seront présents pour sensibiliser les femmes autour de ces thématiques :

- Atelier Nutrition et Grossesse, prévention des risques infectieux lors de la grossesse, par L'équipe
d'obstétrique du CHU

- Atelier Lutte contre les violences faites aux Femmes, par 'équipe de gynécologie du CHU
- Atelier Diabéte, association AFD
- Atelier nutrition, service diététique du CHU et association Diet Educ

- Prévention et dépistage HPV (papillomavirus), par I'équipe du laboratoire de virologie du CHU et le service
de chirurgie gynécologique du CHU

- L'Assurance Maladie (stand d'acceés aux droits, présentation de « MON ESPACE SANTE » et accompagnement
aux soins)

- La Ligue contre le cancer, Promotion de la santé, Prévention et Dépistages pour diminuer les risques de
cancers (animation d'un atelier d'autopalpation du sein) ;

- Le Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers Occitanie (remise de kit colorectal)

- La Ville de Montpellier

Plus d'infos :

ameli, le site de I’Assurance Maladie en ligne | ameli.fr | Assuré
https://www.chu-montpellier.fr/fr/

| Ligue contre le cancer (ligue-cancer.net)
https://www.montpellier.fr/290-la-sante-et-la-prevention-a-montpellier.htm
https://antigonedesassociations.montpellier.fr/afd34-association-des-diabetiques-de-lherault
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