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Le CHU de Montpellier Féte les 4 ans et le succés de son
IRM sous forme de jeu pour les enfants

L'objectif de cette « IRM en jeu » est de rendre ludique et agréable un
moment qui aurait été auparavant source de stress pour l'enfant et ses
parents, tout en limitant le nombre d'anesthésies générales.

Cette IRM sous forme de jeu prépare l'enfant a 'examen IRM qu'il va passer

juste aprés.

Cette célébration sera l'occasion pour les équipes du CHU de Montpellier
de remercier encore une fois l'ensemble des mécénes du Fonds Guilhem qui
ont permis la réalisation de ce projet, parmi lesquels les Blouses Roses et
le Groupe Angelotti et Société Moreau Invest.

L'IRM en JEU : Comment ¢a marche ?
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1- Unécran
personnalise
accueille
I'enfant

2-Le bénévole se
présents

et rappelle que ce n'est
qu'un jeu

et non le véritable
examen

3-Uenfant partala
découverta de I'|lRM
en Jeu

4- Le bénevole explique
I'examen z l'enfant

en lui faisant écouter

le bruit pour le familizriser
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5- Fenfant s'zllonge
dzns FIRM en Jeu , et
I'enregistrement
démarre. Il doit rester
immobile.

6- U'enfant visionne

son enregistrement, il
analyse avec le bénévole
le résultat, il peu refaire
un essai si nécessaire.

7-Un écranetle
bénevole félicitent
et encouragent
I'enfant

8- Le bénévole montrz I3
veritable IRM et fait le
rapprochement avec le
veritable examen.
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L'objectif de 'IRM en JEU

L'objectif principal était de trouver une solution pour limiter un nombre important d'anesthésies générales
ou de fortes sédations non dénuées de complications potentielles pour les enfants de moins de 6 ans. L'idée
était de donner envie a l'enfant de venir découvrir l'IRM en Jeu et ainsi d’instaurer la confiance entre l'enfant
et 'IRM.

La préparation effectuée avec 'IRM en Jeu permet de familiariser l'enfant avec les 3 contraintes principales
de 'IRM: le bruit, la position allongée sur le dos et 'immobilité dans un espace confiné.

Les avantages de L'IRM en JEU

L'IRM en Jeu permet de rassurer et de familiariser I'enfant (et ses parents) a un examen souvent angoissant.
La cible prioritaire sont les enfants entre 2 et 6 ans. Il permet de réaliser un examen optimal nécessaire a un
diagnostic précis de la pathologie de l'enfant.

Cette IRM sous forme de jeu permet d’'animer et de détendre 'ambiance dans la salle d'attente du
service et donc de diminuer le stress des parents et des enfants, engendré notamment par 'attente.

L'organisation

Le service de neuroradiologie propose des plages horaires dédiées aux enfants qui bénéficieront de ['IRM en
jeu dans les vacations de pédiatrie mais également dans les vacations générales en cas d'urgence.

Les enfants sont convoqués en moyenne 2 heure avant leur IRM. L'équipe de 'IRM en jeu profite de ce temps
d’attente pour préparer l'enfant. La préparation dure entre 10 et 20 minutes en fonction de l'enfant et des
contraintes du service.

Elle peut étre assurée par des bénévoles de |'association "Les Blouses Roses" et par le personnel du service
de neuroradiologie (manipulateurs-trices et les secrétaires de l'accueil).

A l'issue de l'examen, ['équipe de 'IRM en jeu remet un dipléme a 'enfant.

Le bilan aprés 4 années d'utilisation

Dés la premiere année d'utilisation (Avril 2022), 104 enfants ont bénéficié d'une IRM en JEU avec un taux de
réussite de 92%.

Le succés de ce dispositif s'est confirmé au fil du temps avec plus de 800 enfants pris en charge (a fin 2025)
avec un taux de réussite de prés de 93%, soit largement au-dela des prévisions, preuve de l'implication et du
professionnalisme des intervenants.

En collaboration avec 'équipe médicale et ['association les blouses roses, nous avons optimisé le dispositif en
créant une vacation compléete, permettant une meilleure gestion des rendez-vous, une optimisation du temps
des bénévoles et un créneau mieux adapté sur une des IRM.

Parmi les évolutions, il y a la création d'un nouveau diplome (création originale) et la mise en place, tout au
long du parcours de 'enfant, d'une décoration en lien avec la thématique de l'IRM en JEU.

Ce simulateur IRM constitue un équipement devenu indispensable pour optimiser la qualité des examens
pédiatriques tout en limitant les échecs et les recours a la sédation.

www.chu-montpellier.fr
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A propos du Fonds Guilhem

Créé en 2017 pour soutenir les projets du CHU de Montpellier, le Fonds Guilhem est un fonds de
dotation régi par la loi de modernisation de l'économie.

Le Fonds Guilhem poursuit 4 objectifs :

- Favoriser le développement de l'innovation aux services des patients du territoire de santé

- Améliorer 'accueil et le confort des patients et de leur famille

- Préparer ['hopital universitaire de demain

- Soutenir les hospitaliers

https://fonds-guilhem.chu-montpellier.fr/fr/nous-soutenir

A propos des Blouses Roses

Le comité des Blouses Roses de Montpellier créé depuis Mars 2012, a pour objectif d'apporter réconfort,
soutien, écoute aupres d'un public fragilisé par la maladie ou le grand age. Les Blouses Roses interviennent
dans les services de Pédiatrie ainsi que dans les EHPADs. Ces interventions visent a partager des moments de
convivialité par le biais de diverses animations (créatives, musicales, chants, jeux...etc.)
https://www.lesblousesroses.asso.fr/fr/

Pour nous soutenir:
https://www.helloasso.com/associations/les-blouses-roses-de-montpellier/formulaires/2

A propos du Groupe ANGELOTTI et du Groupe MOREAU INVEST

Le Groupe ANGELOTTI et le Groupe MOREAU INVEST sont deux Aménageurs-Promoteurs régionaux
spécialisés dans la réalisation de nouveaux quartiers et qui produisent plus de 2000 logements par an dans le
Sud de la France.

Le Groupe ANGELOTTI est dirigé par Monsieur Louis-Pierre ANGELOTTI et le Groupe MOREAU INVEST par
Monsieur Yohann MOREAU.

P Le Dr Nicolas Leboucq, Responsable de l'équipe médicale de neuro-imagerie pédiatrique, est
disponible pour répondre a vos questions sur le sujet.
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