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PRESSE

Ciné-Débat : « DRY JANUARY »
Au CHU de Montpellier

Jeudi 22 janvier 2026 de 14h a 16h30
Amphithéatre Lapeyronie

Gratuit et ouvert au grand public
Inscription obligatoire

Dans le cadre du Dry January, le CHU de Montpellier invite le grand public a
un ciné-débat autour de la consommation d'alcool, pour prendre du recul et
échanger sans tabou.

Au programme :

-Diffusion d'une vidéo du créateur de contenu TPZ et de Mahaut Barre
-Echanges et débat avec des professionnels du CHU et les deux créateurs de
la vidéo

-Récit authentique et témoignage autour du « Défi de Janvier »

Les intervenants :
-Pre Héléne Donnadieu, Cheffe du service d’addictologie du CHU de
Montpellier

-Dr Cédric Julien, Médecin du travail au service de PST du CHU de
Montpellier

-Mme Valérie Gorrias-Gay, Responsable du secteur QVT de la DRH du CHU
de Montpellier

-TPZ, Créateur de contenu et co-auteur de la vidéo
-Mahaut Barre, Co-autrice de la vidéo

Inscription obligatoire : urlr.me/sWVywR ou via le QR Code : HF3i ¥
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