
 
 
 

 

 

 

 

  
Le CHU de Montpellier se mobilise pour la 

prévention des maladies cardiovasculaires ! 
 
Jeudi 25 septembre : Journée de dépistage de l’insuffisance 
cardiaque (hôpital Lapeyronie de 10h à 16h) 

 
Du 29 septembre au 3 octobre : Le défi marche 
Samedi 4 octobre : Une journée pour ton cœur & La nage du cœur 

 
À l’occasion de la Semaine de l’insuffisance cardiaque et de la Journée 

mondiale du cœur, le CHU de Montpellier intensifie ses actions de 

prévention et de sensibilisation autour des maladies cardiovasculaires. 

 

Plusieurs événements sont organisés en partenariat avec des acteurs 

majeurs du territoire. 

 

Jeudi 25 septembre – Journée de dépistage de l’insuffisance 

cardiaque 
Une journée dédiée au dépistage de l’insuffisance cardiaque se tiendra à 

l’hôpital Lapeyronie de 10h à 16h.  

 

Le public pourra : 

- Répondre à un questionnaire d’auto-évaluation des risques, 

- Être sensibilisé aux signes d’alerte : essoufflement, prise de poids rapide, 

œdèmes, fatigue, 

- Échanger avec des professionnels de santé et des associations partenaires. 

 
Cette action s’inscrit dans la Semaine Occitanie de l’insuffisance cardiaque, 

en partenariat avec la CPAM de l’Hérault, la Fédération Française de 

Cardiologie, le Club Cœur et Santé Montpellier, la CPTS Lez-Mosson, l’URPS 

Biologistes Occitanie, le GICC (Groupe Insuffisance Cardiaque & 

Cardiomyopathies et la Ville de Montpellier. 

 

Du 29 septembre au 3 octobre – Le défi marche 
Le CHU de Montpellier invite ses agents, ses partenaires et le grand public à 

relever le défi marche, une initiative portée par le GICC, via 

l’application United Heroes. Cette action vise à promouvoir l’activité 

physique comme levier de prévention cardiovasculaire. 

 

 

 

Hôpital Lapeyronie 
Place de Thessalie 
Piscine Angelotti 

 

 
Du jeudi 25 septembre au 
samedi 4 octobre 2025 

 

 
Contact presse : 
CHU de Montpellier 
presse@chu-montpellier.fr 
Louise POTREL 
Attachée de presse 
06 71 60 72 62 

 

 

https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
mailto:presse@chu-montpellier.fr
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.instagram.com/chudemontpellier/
https://fr.linkedin.com/in/chu-montpellier-039776124
https://www.facebook.com/chumontpellierpageofficielle/
https://twitter.com/chu_montpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier
https://www.youtube.com/user/CHRUMontpellier


 
 
 

Samedi 4 octobre – Une journée pour ton cœur & La nage du cœur 

 
Le CHU de Montpellier s’associe à la Fédération Française de Cardiologie pour une grande journée de 

sensibilisation organisée place de Thessalie et à la piscine Angelotti, de 10h à 17h. 

Temps forts de la journée : 

 La Nage du Cœur, organisée par la FFC à la piscine Angelotti 

 Activités physiques adaptées : aquagym, aquabike, structures gonflables 

 Conférences, ateliers nutrition, gestes qui sauvent 

 Stands d’information sur la nutrition, l’activité physique adaptée, la recherche clinique, les 

associations, et les maladies cardiaques fréquentes et rares, place de Théssalie 

La filière Cardiogen, la Ligue contre la Cardiomyopathie, le GICC et la Ville de Montpellier sont partenaires 

de cet événement. 

Le CHU de Montpellier remercie chaleureusement l’ensemble de ses partenaires pour leur engagement 

dans cette dynamique collective de prévention et de promotion de la santé cardiovasculaire. 

 

 

 

 

 

 


