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11éme journée territoriale Obésité

du CSO Occitanie-Est

Vendredi 13 juin 2025
8h a 16h

Gratuit et sur inscription : https://urls.fr/LnLwé6l

Chaque année, le CHU de Montpellier, en tant que Centre Spécialisé
Obésité (CSO) Occitanie-Est, sous la responsabilité des Pr Antoine Avignon,
Pr Eric Renard, Pr David Nocca et du Dr Claire Jeandel, organise sa Journée
Territoriale Obésité.

Cette journée s'adresse a l'ensemble des professionnels de santé du
territoire impliqués dans la prise en charge de cette pathologie : médecins
généralistes et spécialistes, chirurgiens, diététiciens, psychologues,
enseignants en activité physique adaptée, infirmiers, kinésithérapeutes,
etc., ainsi qu'au grand public intéressé et aux associations de patients.

Des pauses actives ponctueront la journée.

Des ateliers d'animation en activité physique adaptée seront proposés tout
au long de la journée.

L'évenement est gratuit sur inscription. Un buffet déjeunatoire sera offert
par le CSO.

Programme :
8h - 8h30 Accueil des participants et ouverture CSO / CHU / ARS

Session 1 Modération : Dr J.B. BONNET CSO Montpellier / Dr V. TAILLARD
CHU Nimes

9h-9h30 Les recommandations HAS 2024 pour la chirurgie bariatrique
Pr David NOCCA CSO Montpellier
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9h30-10h Actualités sur les médicaments de 'obésité
Pr Antoine AVIGNON CSO Montpellier

10h-10h30 Pause active et visite des stands
Session 2 Modération : Pr A. AVIGNON CSO Montpellier

10h30-11h Stigmatisation de la femme en situation d’obésité en gynécologie/obstétrique
(Fertilité PMA contraception grossesse) Pr Philippe DERUELLE CHU Montpellier

11h-11h30 Obésité et cancer
Pr Laurent ZELEK AP-HP Hoépital Avicenne Bobigny

Session 3 Modération : Dr C. JEANDEL CSO Montpellier

11h30-12h Thérapie psychomotrice et obésité, expérience dans un SMR
Dr Sophie MASY et Typhaine BACONNIER, Clinique des Oliviers Gallargues-le-Montueux

12h -12h30 L'ETP dans les parcours obésité en Occitanie EST
Genevieve Le BIHAN SERO Occitanie et Estelle BERTRAND CSO Montpellier

12h30-14h Pause déjeuner et visite des stands

Session 4 Modération : G. Le BIHAN SERO Occitanie Est

14h-14h45 Accompagnement de I'enfant en situation d’obésité dans sa famille (outils d'évaluation des
compétences parentales, thérapie familiale...)

Dr Stéphanie SIMON Institut Saint-Pierre

14h45-15h Pause active

Session 5 Modération/animation :

Pr A. AVIGNON CSO Montpellier / Dr L. GAFFINO SMR Aurores Méditerranée

15h-16h Table ronde « Et si vous n'étiez pas si gros... »
Avec la participation de patients et de médecins spécialistes

16h Cloture
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