Vous allez étre hospitalisée - Vous fumez

Le service propose une aide

Vous allez étre prochainement hospitalisée. Le sevrage tabagique est recommandé pour votre
santé et la bonne prise en charge médicale lors de votre séjour.

+ On vous propose une aide au sevrage :

- En consultation individuelle avant/apres lintervention,
- Durant le séjour (soutien motivationnel et des habitudes, traitement nicotinique, soulagement du manque
éventuel, relais consultation tabacologique proche de chez vous...).

* Les substituts nicotiniques sont remboursés par la Sécurité sociale sans limite.

* Pour prendre RDV avec un Tabacologue :
CHU Montpellier

CHU Nimes :
CH Séte :

: 04 673576 32

CH Béziers
CH Perpignan

Autres adresses sur www.tabac-info-service.fr

104 67336513/ 6452/ 69 41

04 66 68 42 75
04 67 46 55 70

FEMME, MERE,

: 04 68 6165 46

CHU

MONTPELLIER

Infos, coaching en ligne : 39 89 conTee HosPTAER
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