LE DEPARTEMENT DE PNEUMOLOGIE VOUS PROPOSE

LE PROGRAMME D'EDUCATION
THERAPEUTIQUE DU PATIENT :

ASTHME,
PRENONS LE CONTROLE

Vous étes concerné ?
Vous souhaitez des informations ?
N’hésitez pas a nous contacter !
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Pourquoi I’Education Thérapeutique (ETP) ?

Bien gérer sa maladie permet de reconnaitre et
maitriser les symptémes afin de limiter la géne
respiratoire. Pour gérer son asthme, il faut a la fois
suivre un traitement régulier, éviter les éléments
allergisants et recourir a I'éducation thérapeutique.

L'éducation thérapeutique s’adresse a toute personne
asthmatique, quelle que soit la gravité de sa maladie,
ainsi qu’a son entourage. L'asthme est une maladie
fréquente qui touche 4 millions de personnes en
France.

C’est prouvé !
Intégrée au traitement, I'éducation thérapeutique :

*Réduit les hospitalisations et les appels aux services
d’urgence ;

*Diminue les crises et les symptémes ;
*Améliore la vie de tous les jours.

Ensemble nous vous proposons de :
* Connaitre et comprendre la maladie
* Savoir reconnaitre et gérer les symptomes

¢ Connaitre le mécanisme d’action des traitements
de fond et de crise

* Reconnaitre et comprendre les symptomes
d’une exacerbation

e Maitriser son environnement aux facteurs
déclenchants

* Pratiquer et adapter une activité physique
e Gérer d’éventuelles addictions associées (tabac...)

¢ Connaitre les ressources associatives et
numeériques en santé.

Vos objectifs seront nos objectifs !




Sous la responsabilité médicale du Pr Bourdin,
coordonnateur du programme, vous bénéficierez
d’un accompagnement interdisciplinaire :
pneumologues, IDE, aide-soignant, psychologue,
assistante Sociale, diététicienne, kinésithérapeute.

L'asthme ne se
guérit pas mais

95%

des cas sont bien
controlés

CONTACT

Secrétariat : 04 67 33 60 90

Hopital de Jour de pneumologie : 04 67 33 60 80
Mail : asthmeprenonslecontrole@chu-montpellier.fr
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