L'équipe pluridisciplinaire accompagne les patients
dans la mise en ceuvre de leur projet socio-
professionnel :

e Médecin Psychiatre

e Cadre de santé

¢ Psychologues

e Infirmiers

e Assistante de service social
e Ergothérapeute

e Assistante médico- administrative
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e Jours et horaires :

du lundi au vendredi de 8h00 a 15h30. =

~ D'ACCUEIL

e Plan d’acces :
La Maire se trouve a Cournonterral, a 17km a l'ouest
de Montpellier sur la route départementale 114.
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e Comment s’y rendre :

- Bus de ligne > Cournonterral N°38
- Navette du CHU

- VSL sur prescription médicale

- Véhicule personnel
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Soigner, rééduquer, éinséter : la santé sans préjuges humainement engagée
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Pour une société inclusive et solidaire
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Atelier thérapeutique
La MAIRE

Pole Psychiatrie,
Pédopsychiatrie et
Addictions

Secteur psychiatrique
adulte

Atelier Thérapeutique

La Maire

Avenue de la Gare du Midi
34660 COURNONTERRAL
Tél.: 04 67 33 27 65
at-ther-lamaire@
chu-montpellier.fr

www.chu-montpellier.fr



Le Sa t e li ers Avant/Apreés l'intervention de I'atelier Espaces Verts

Les Ateliers :

e L'Atelier Thérapeutique La Maire est un lieu

de soins spécialisé dans l'accompagnement des e Espaces Verts - Entretien et Création (sur site et en clientéle)
patients qui souhaitent construire leur projet e Maraichage (de la culture a la vente)

professionnel vers le milieu protégé tout en préser- e Bois (création et restauration de meubles en bois)

vant leur équilibre de vie. e Tapisserie sur meubles et Couture (création et restauration)

e Service restauration (amélioration des repas et service a
table) et Entretien des locaux

e Les ateliers proposés permettent aux patients de
se projeter dans le monde du travail. lls servent
également de médiateur de soin.

e |'équipe accompagne chaque patient a son
rythme et en tenant compte de ses capacités a
reprendre une activité professionnelle.

e 'équipe propose une mise en situation profes-
sionnelle de 5 semaines a lissue de laquelle est
défini, avec le patient et son équipe, un accom-
pagnement personnalisé a La Maire ou une autre
orientation.

Atelier Maraichage Atelier service restauration
Cueillette des framboises et entretien des locaux

Les soins

Les soins:

e Ergothérapie

e Groupe de paroles
e Suivi psychologique

Accompagnement social

e Suivi Social individuel
e |[nterventions Collectives axées sur le travail

Créations des ateliers Atelier espaces verts e Partenariat/Réseau
tapisserie sur meuble et bois




