LE CHU DE MONTPELLIER PROPOSE UN PROGRAMME
D'EDUCATION THERAPEUTIQUE SUR LA BPCO

Parlez-en avec votre pneumologue ou envoyez-nous
un mail @ pneumo-consult@chu-montpellier.fr
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QUEST-CE QUE
LA BPCOT

BPCO = Broncho Pneumopa-
thie  Chronique Obstructive.
La BPCO est une maladie
des poumons et des voies aé-
riennes caractérisee par une
obstruction permanente des
bronches et bronchioles.
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COMMENT SE MANIFESTE LA BPCO?

e Un essoufflement (dyspnée) e Des expectorations (crachats)

e Une toux quotidienne ou presque e Des bronchites arépétition ou « trainantes »

RESTEZ ACTIF

Les symptomes de la BPCO (notarmment essoufflement et fatigue) peuvent induire une
diminution de l'activité physigue mais c'est un piege lll
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Pour mieux vivre au quotidien, une équipe pluridisciplinaire se tient a votre disposition pour :

Connaitre et comprendre la maladie
Connaitre les difféerents traitements medicamenteux et non meédicamenteux
Comprendre et bien utiliser son traitement

Savoir reconnaitre les symptémes d'une exacerbation

Gérer vos addictions (unité de tabacologie)

Geérer vos emotions (psychologue) SONEEE
Comprendre limportance de la nutrition (diététicienne)

Connaitre les bienfaits de l'activité physique sur la BPCO camt vospues
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