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L'EQUIPE

Pr Renaud GARREL, Chirurgien ORL,

Dr César CARTIER, Chirurgien ORL,

Dr Isabelle RAINGEARD, Endocrinologue,

Dr Fernanda CURROS DOYON, Radiologue,

Pr Valérie COSTES-MARTINEAU, Cyto et anatomopathologiste,
L'infirmiére qui accompagne les patients tout au long de leur parcours,

Les secrétaires qui positionnent les RDV.

VOTRE PARCOURS DE SOINS

Une équipe pluridisciplinaire dédiée pour réaliser un diagnostic rapide et efficace :

— Endocrinologue : Consultation médicale, palpation du cou, synthése des examens a réaliser
— Radiologue : Echographie cervicale, Cytoponction si besoin
— Chirurgien ORL : Synthése du dossier et explication d’'une éventuelle intervention chirurgicales

— L'infirmiére : Réalisation de votre dossier, prise de sang et accompagnement et coordination




LES OBJECTIFS DE LA CLINIQUE DE LA THYROIDE

Afin de réaliser sur une demi-journée tous les examens nécessaires au diagnostic de votre problématique, le principe
novateur de notre prise en soins est de faire venir sur place tous les professionnels spécialisés.

Ainsi c'est 'équipe médicale et paramédicale qui vient a votre rencontre. Votre temps est optimisé avec une prise
en soins efficiente.

Vous n'avez pas besoin d’étre a jeun, veillez a indiquer, lors de la prise du rendez-vous, si vous prenez un traitement
anticoagulant.

LA THYROIDE EST LE CHEF D'ORCHESTRE DE LORGANISME

Petite glande endocrine en forme de papillon située a la base du cou, la thyroide tient un réle essentiel dans la
régulation de nombreuses fonctions vitales (le rythme cardiaque, la digestion...).

Les nodules thyroidiens sont fréquents, surtout chez la femme et bénins dans 90% des cas.

Qu'est-ce qu'une cytoponction ?

La cytoponction est le recueil de cellules d'un ou des nodules grace a une aiguille extrémement fine. Le geste, qui ne
dure que quelques secondes, permet de définir la nature du ou des nodules et d’orienter la prise de soins.

Résultat de la cytoponction :

Les nodules bénins font 'objet d'une surveillance simple. Ils peuvent toutefois étre retirés lorsqu'ils sont volumineux,
vous génent a la déglutition, pour respirer ol pour parler. Une prise en charge chirurgicale ou de type radio fréquence
peut vous étre proposée.

Les nodules suspects ou malins nécessitent le plus souvent une opération.

Nous vous accompagnerons dans |'organisation de vos prochains rendez-vous pour étre au plus prés de vos besoins.

CE QU’IL FAUT SAVOIR

Pensez 3 vous munir :

— Courrier du médecin qui vous adresse (obligatoire)

— Ordonnance récentes des traitements en cours

— Carte vitale et carte de mutuelle

— Examens récents : Radio, échographie, scintigraphie, prise de sang...

— Piéce d'identité

Un compte-rendu de l'ensemble de votre parcours sera adressé a votre médecin traitant ou médecin référent afin
qu'il soit rapidement informé de vos examens.

Un compte rendu provisoire vous sera remis en fin de parcours de soins. Vous serez recontacté en fin de journée
par 'endocrinologue qui vous informera des résultats de la cytoponction ainsi que la suite de votre prise en charge.



POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS :

du lundi au vendredide 9h a 14h:
Secrétariat Dr Raingeard : 04 67 33 84 31
Secrétariat Pr Garrel : 04 67 33 68 97
Secrétariat Dr Cartier : 04 67 33 68 95

Bureau Infirmier : clinique-de-la-thyroide @chu-montpellier.fr

Infirmiére de Coordination, Mme AKOUNI Amel :
joignable le lundi matin, mardi aprés-midi, et mercredi matin

04 67 33 31 21 (pour prévenir en cas de retard ou de difficulté d'accés...)
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Al'accueil, prenez a votre gauche, l'aile A et la signalétique « clinique neurosciences »
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