ACCUEIL
PATIENT

Le cadre d'intervention est adapté en fonction de votre
situation, de votre demande.

Les deux psychologues de l'unité assurent des
consultations externes, en présentiel ou a distance
(consultation téléphonigue ou visio), peuvent également
vous accompagner lors d'une hospitalisation dans le
service.

Des groupes de parole sont par ailleurs proposés dans le
cadre de 'éducation thérapeutique « Vivre avec le VIH ».
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POURQUOI CONSULTER

UN PSYCHOLOGUE ?

« Pour verbaliser vos difficultés, vos questionnements,
vos inquiétudes, vos émotions

« Pour identifier les processus qui se répetent
« Pour étre accompagné dans une situation de vie difficile
« Pour identifier vos ressources personnelles

« Pour vous orienter au niveau personnel

Le psychologue est la pour vous aider a retrouver votre sérénité
et améliorer votre bien-étre mental. Son accompagnement repose
surune écoute sansjugement, 'empathie et la compréhension. Il
offre un soutien adapté aux besoins.

Apres une évaluation de la situation, il peut proposer différentes
formes d'accompagnement et élabore un plan de traitement
personnalisé.

Au fil des séances, il vous écoutera et vous guidera pour mettre
des mots sur vos difficultés, vous aider a trouver des clés pour
accéder a un mieux-étre.

Avec votre accord, le psychologue pourra échanger avec votre
médecin pour adapter votre parcours et vos besoins.
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