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PATIENT

La consultation avec 
un psychologue 
hospitalier est prise 
en charge et sans 
frais pour le patient.
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Consultations 
psychologiques
Service des Maladies 
Infectieuses et 
Tropicales

Psychologues
Marion BOURGEY-TROUILLET
Séverine FRANÇOIS 

Le cadre d’intervention est adapté en fonction de votre 
situation, de votre demande.

Les deux psychologues de l’unité assurent des 
consultations externes, en présentiel ou à distance 
(consultation téléphonique ou visio), peuvent également 
vous accompagner lors d’une hospitalisation dans le 
service. 

Des groupes de parole sont par ailleurs proposés dans le 
cadre de l’éducation thérapeutique «  Vivre avec le VIH ».

 �Soit directement auprès du secrétariat : 04 67 33 77 14

 �Soit après en avoir discuté avec votre médecin 
infectiologue qui orientera la demande

COMMENT PRENDRE RENDEZ-VOUS ? 

ACCUEIL

HÔPITAL LA COLOMBIERE
Service des Maladies Infectieuses et Tropicales

39 Av. Charles Flahault

34090 Montpellier



 �Pour verbaliser vos difficultés, vos questionnements, 
vos inquiétudes, vos émotions

 �Pour identifier les processus qui se répètent

 �Pour être accompagné dans une situation de vie difficile

 �Pour identifier vos ressources personnelles

 �Pour vous orienter au niveau personnel  

POURQUOI CONSULTER  
UN PSYCHOLOGUE ? 

Le psychologue est là pour vous aider à retrouver votre sérénité 
et améliorer votre bien-être mental. Son accompagnement repose 
sur une écoute sans jugement, l’empathie et la compréhension. Il 
offre un soutien adapté aux besoins. 

Après une évaluation de la situation, il peut proposer différentes 
formes d’accompagnement et élabore un plan de traitement 
personnalisé. 

Au fil des séances, il vous écoutera et vous guidera pour mettre 
des mots sur vos difficultés, vous aider à trouver des clés pour 
accéder à un mieux-être.  

Avec votre accord, le psychologue pourra échanger avec votre 
médecin pour adapter votre parcours et vos besoins.

Psychologue Psychiatre

Formation
En sciences 
humaines

En sciences 
médicales

Objet 
d’étude

Étudie le  
fonctionnement  
humain

Etablit des 
diagnostics 
médicaux

Outils

Utilise 
différentes 
méthodes 
thérapeutiques

Prescrit des 
médicaments

Peut utiliser la 
psychothérapie


