Groupe Entourage

Permettre a I'entourage d’avoir
un positionnement clair vis-a-vis des conduites addictives
et recevoir 'attention et le soutien nécessaires.

(IETo[oTeale]4] touche aussi bien les usagers que
leur entourage. L'entourage des usagers comprend
aussi bien le conjoint, les enfants ou parents mais
aussi les amis, les personnes ressources.
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Pouvoir en parler, trouver des réponses
a ses questions peut parfois relever du
parcours du combattant. Que ce soit dans le
maintien de l'abstinence, la prévention de la
rechute ou la gestion des faux-pas ou de la
rechute, 'entourage se questionne énormément
et ne sait pas toujours comment réagir.

Afin que tout le monde puisse s’exprimer
librement, il est indispensable que l'usager
‘ impliqué soit absent de ce groupe.
Lui-méme bénéficie déja d’une prise en
charge multidisciplinaire.
Ce groupe peut aussi proposer de I'entraide
entre les accompagnants ainsi que de la
solidarité face aux difficultés.

M Une fois par mois
. Mardi de 17h30 a 18h30 (dates définies a I'avance)

M Au sein du service d’addictologie
de I’'hopital de la Colombiere

groupe.entourage
@chu-montpellier.fr

Addictologie
Pavillon 43




