PROGRAMME D’EDUCATION

THERAPEUTIQUE DU PATIENT

Guérir
» Pour guerir de Ia

e Pour prendre correctement mon traitement, en

toute autonomie, et ainsi eviter les rechutes de la tu be rcu Iose

maladie et/ou les resistances antibiotiques

e Pour la comprendre et 'accepter

» Pour protéger mes proches et les rassurer
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Le Centre de Lutte Anti-Tuberculeuse (CLAT) est une
structure sanitaire, missionnée par '’Agence Regionale
de Santé (ARS) pour dépister, diagnostiquer,
accompagner et traiter les patients atteints de
tuberculose et leurs proches, réaliser des enquétes
autour des cas de tuberculose active et des actions
ciblées dans les populations a risque. Le CLAT
travaille en collaboration avec les partenaires sociaux
et medico-sociaux, et dans ce cadre peut delivrer
gratuitement des soins (traitements antituberculeux,
examens méedicaux, etc..) aux plus précaires. Le CLAT
a aussi pour role de prévenir et informer le public et
les professionnels.

UN PROGRAMME D’EDUCATION
THERAPEUTIQUE ?

A quoi casert ?

» A m'accompagner tout au long de la maladie,
» A comprendre la maladie et le traitement,
» A conserver ou ameliorer ma qualité de vie.

Quand ?

» Tout au long de la maladie et du traitement de la
tuberculose,
» Chaque fois que j'en ressens le besoin, a la demande.

Comment ?

» En m'apportant des informations, gréce a différents
documents dont un livret explicatif,

» Au travers de discussions, de rencontres avec mes
soignants,

» En osant poser des questions,

» En evaluant mes besoins et en collaborant avec
une assistante sociale, une psychologue et dautres
professionnels.

ou?

e Ala maison
e A I'nopital, lors de consultations
» Par telephone, par mail




