OBJECTIF

Mieux comprendre sa
maladie chronique gréce a
I’éducation thérapeutique.

POURQUOI?

Pour répondre aux problématiques que
vous rencontrez avec votre maladie : la
gestion quotidienne de vos traitements,
de votre alimentation, de vos loisirs, de

votre entourage, de votre travail.

S’informer, rencontrer, échanger,
acqueérir, se rassurer, comprendre,
se sentir mieux

S’INSCRIRE

Vous étes atteints d’un lymphcedéme
et vous souhaitez participer ?

e Vous étes suivi(e) au CHU:
Parlez-en & votre médecin référent
CHU/unité de Lymphologie.

* Vous n’étes pas suivi(e) au CHU:
Parlez-en & votre médecin traitant
et prenez contact avec l'unité de
lymphologie (contacts ci-dessous).

SESSIONS 2026

Groupe adultes:
e Dul3 au 14 avril 2026

Groupe enfants/adolescents (6-18 ans) :

e Dul16 aul7 avril 2026

Groupe tout-petits (0-6 ans) :
e Lel15 avril 2026

CONTACTS

. 0467337028

W4 medecinevasculaire@chu-montpellier.fr
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LE CHU DE MONTPELLIER PROPOSE UN

PROGRAMME D'EDUCATION THERAPEUTIQUE

Lymphoedémes
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Centre de Référence Maladies Rares

Devenez acteur

et expert de votre
lymphoedéme
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PRESENTATION

L'équipe de Lymphologie du CHU
de Montpellier vous propose des ateliers
d'éducation thérapeutique :

“L’Education Thérapeutique du Patient
(ETP) vise a aider les patients d’acquérir
ou maintenir les compétences dont ils ont
besoin pour gérer au mieux la vie avec une
maladie chronique”

Organisation Mondiale de la Santé

Public : Enfants, adolescents, adultes
Format : Présentiel ou distanciel
Durée : Modulable de 0,5 a 3 jours
Capagcité : Entre 10 d 12 personnes

POURQUI?

Toute personne touchée par un
lymphoedéme, quel que soit son age, le
type (primaire, secondaire), la localisation ;
ainsi que ses proches, si souhaité.

Nos programmes sont adaptés & chaque
dge, avec des sessions dédiées aux tout-
petits, aux enfants, aux adolescents et aux
adultes.
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L’'EQUIPE

Une équipe pluridisciplinaire vous
accompagne

Equipe médicale de Lymphologie

e Prisabelle QUERE

e Dr Murielle BENHAMOU

e DrSandrine MESTRE GODIN
e Dr Virginie SOULIER SOTTO
e Dr Emilie VALDELIEVRE

Equipe para-médicale de
Lymphologie

e Géraldine DAVIDOU
Infirmiére

e Sandrine ROUSSILLON
Infirmiére

e Véronique BOUYS
Kinésithérapeute

e Mario DONOSO IZQUIERDO
Kinésithérapeute

e Patricia MARQUEZ CARDENAS
Kinésithérapeute

e Xavier LAVAILL
Diététicien

e Anais FORESTIER
Psychologue

e Aude FLANDIN
Assistante sociale

Les intervenants

e Orthésistes
 Patients experts

¢ AVML
Association Vivre Mieux le Lymphcedéme
Contact: 06 71 74 57 54
www.avml.fr



