Mon bébé pleure...

Je me sens mal...
Que faire ?

' Ces conseils vous sont destinés si tout probleme
J J de santé a été éliminé au préalable

MA CHECK LIST POUR COMPRENDRE MON BEBE

Est-ce quila:
[ ]chaud ou froid ?:i [ ]Faim ou soif ? % [ lenvie de dormir? @Q
[ ]la couchesale? @ [_]des rots ou des gazs (prouts) ?

®,
(I besoin de calme ? @ || besoin de calin, d’étre pris dans les bras ?

MON BEBE PLEURE ENCORE. EST-CE NORMAL ?

Oui!

Les bébés peuvent parfois pleurer plusieurs
heures par jour, plus souvent le soir, sans raison
identifiable et méme si on a tout bien fait. ;
Les pleurs sont un moyen d’'expression pour eux. ;
Un bébé ne fait pas de caprices. 2eemaines  Zmols 45 mois §mois
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MES ASTUCES POUR APAISER MON BEBE

[ ] Je lui parle calmement ou chante @ [ ]Je le berce doucement ?ﬁ'v

Courbes des pleurs

O ;
[ ]Je lui masse le ventre }R’\ [ ] J'essaye de changer de position de portage '

[ ]Jele proméne g@ [ 1Je passe le relai % [ IMon astuce perso:................

MONTPELLIER

. Je ne sais plus quoi faire, je me sens mal " anezsane
® ) > j'évalue mon état de surmenage _



Mon thermomeétre de surmenage*

100

90

80

70

60

50 Je me sens souvent irritable ou surmenée
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40  Je me sens parfois tendu(e), irritable
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*Clémence Leduc-Leballeur



« Laisser pleurer est toujours moins grave
que de perdre son sang froid ».

2-VIGILANCE

1-RELAX ! JE GERE !

On en parle aussi dans le carnet de santé |

Si vous étes déconcerté(e), si vous ne supportez plus ses pleurs,
ne criez pas et ,surtout, ne le secouez pas.
Secouer un bébé peut le laisser handicaper a vie.

En cas d’exaspération : couchez votre bébé dans son lit (sur le dos),
quittez la piece et demandez ’aide d’un proche (famille, ami, voisin...)
ou d’un professionnel.



Se sentir dépassé, surmené, épuisé, est humain.
Cela est normal.

NE RESTEZ PAS SEUL(E) AVEC VOS DOUTES !

)

/

Mes contacts en cas de besoin:

\

E Personne ressource n°1:
E Personne ressource n°2:
= Les professionnels pouvant m'aider: 2 )
g Mon pédiatre / médecin traitant : z’b ‘ P‘
= PMI de secteur:
= Appel d'urgence:112 ou 15
§ Allo parents bébé : 0 800 00 34 56 (numéro vert gratuit)
= Allo parents en crise : 0 805 382 300 (numéro vert gratuit)
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